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Centro Socin[ e SaroquíafSanto Estêvõo íe Ofírões

Plano de Atiwdades 2015/2016

Missão

O Centto de Dia é um espaço de acolhioento onde se desenvolve uo coúiuüto de pfogÍâÍnâs ocupacionais e de lazet adequados eos utentes nas mais vatiadas

condiçôes e etapâs dâs suas vidas. Visao prcmover a qualidade de vida da pessoa idosa, assim coao atividades que pwinao, estimulem e façam maauten$o

das suas capacidades fisicas, menais, cognitivas e rciacionaG, evaloúaodo a pessoa e a sua condnua autonooâ

Obiêtivos Gerais:

a) Melhorat a qualidade de vidâ do idoso e dâ suâ fâhíi'.

b) Estimulat a paticipação comuiúrà do idoso.

c) Ptomover a autoaomia do iôso.

d) Consewat as competências sociais, púquicas e fisicas do idoso.

_ e) Ttaosmiú aos idosos uú ahbieÍte de sçgurança.

0 MâÍter a auto-estiÍDa-



Centro S ocinf e Saroquinf Santo Estêpão íe

Resposta Social de Serviço de Apoio Domiciliádo

Missão

O Serviço de Ápoio Domicili.átio (Sá.D) é uma tesposta social que conúte oa presta$o de cuidados iadividualizados e personalüados no domicíio, a

indivíduos e fatoíias quando, por motivo de doeoça" defrciêlrcia ou outÍo irrpediheato, não possâm assegurat temporfuie ou permaaeoter:reatq a satisfa$o

das suas necessidacles básìcas e/ou as atjvidacles da vida diâia.

Obletivos Getais:

a) Contribuir pata a melhoda das condições de vida dos utentes e das sr:as famíias.

b) Evitat o isolaoeoto do uteúte, prccuta.údo promovet a tela$o iotet-famdiat e o coavívio social

c) Conüibuir paÍa retârdâÍ ou evitaÍ â iastitucioúalizaÉo.

O ÂssegrrÀf aos ut€otes e farrúlias a satisfação básica das suas necessida-<les.

e) Dat oporhmidâde aos clieates de continuatem insetidos ao seu meio b.âbitüâf de dd4 Íodeados dos seus afetos e pertences, com lrssibüdades d€

novos relaciooamentos âcrrltados pelos colabotadores;

D PrestaÍ cuidados de ordeo lsica e apoio psrcossocial aos uteotes e fa.n:Ílias, de modo a conttibuit para o seu equiÍbrio e bem-€star.

g) Colabotar aa presação de cuidados de saúde e no acesso à ptestação de cuidados de saúdg s€nrpte que â situâÉo o justifiqu€-

h) Promovet â autonohà e qualidade dÊ vida.
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Resoosta Social de Lar de fdosos

Missão

O Lar de ldosos, coírstitui uha Íeq)osta social deseovolsida era aloja.oento coletivo, de lti[tz 6o terryoÍâ]ri^ o\\ pêhâneútq pfie idosos em situado de

maior tisco de petda de indepeodêoci^ e/ou de autoaomà.

Obietfu'os Getaig:

a) Àteoder e acolhet pessoas idosas cuja situação social familiat, econóoica e/ou de saúdg não permita Íespostâ âlter:oâdva;

b) Fomentâr â auto-€stioa, a alegtia de vivet, a con6aaça, a espetaoça e o otimismo.

c) Proporcionar sewiços adequados à satisfaSo das necessidades dos residentes;

d) Proporcionar alojamento teílpotátio coho foÍha de apoio à faoíia (doeaça de uo dos elementos, fins de serrúoâ, féria6 e outâs,

e) Prestâr 06 âpoios tlecessários à faoílias dos idosos, no sentido de presewar e fottalecer os laços f"rili"rcs.
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Resposta Social da Creche

Missão

É *" resposta social, desenvolvida em eqúpameÍÌto, que se destina a cnanças dos 3 aos 36 meses de idade.

Obietivos gêÍais

O principal objetivo é ptoporcionat o deseovolrimeoto das crianças attavés de atiyidad€s .li.riah€nte tealizadas e pìaoificadas seoaoalrrente, que desenvolvao

uh coíliulìto de hâbilidades que engl,obrm o domínio do esqueraa co4>oal:

- Iatetalidâde:

- Cootd€oâção viso-hotoÍa;

Relação espaço/tempo;

- Desenvolvimento da perceção visual auditiva, útit gxtativa e olfativa;

Pata além destas habilidades seÍão trabalhadas ern simultâneo o desenvolvioeoto afetivo e social pa:a que cada criança cesça de modo equiübrado e saudável

Setá tido eo etenção, de for:na especial a educação da personalidade assm como o respeito pelo outto e pelz sociedade ear getal

Todas as atividades xeatrzzdas na ctfrhe são contempladas peias OCEP (Orieotaçõ€s CuÍiculâÍer p*a. a F,ú:1cação pxé-escolar). Como tal satão

ttabalhadâs âs váÍiâs áÌeas de conteúdo:

ExpÍessão ÈaotoÍâ;

Expressão plástica;

Expiessão draÍnáticâ;

Expressão musica!

Domínio da maternática;

Ábordzgecr à leiara e escria;

Nâ cÍeche do C€útro Sociâl e Pâroquiel de Salìto Estevão de Oldóes pÌetende-se criat um clina acolhedor, seguo, um local onde as cianças se sintam

bc:; e, a pa;t da( estabelega um laço com o meio: não prevelece o colrttolo €xteúIo, ft.es sim a fome$o interiot de u:u atitude.



Centro Socint e cParoquinfSarn 'ptA(ArYqóA)
À-'t$ 

- \

Calendarização Atividade Objetivos População-alvo ( à"J,"o"

Outubro 20L5

Início das competições do
BOCCIA
- Realizzção de tteinos

semanais;

-Panctpação nas

competições.

Fomentar aptâttca do exercício fisico

como forma de gzraniu a

independência funcional dos idosos.

Clientes Seniores:

- Autónomos;

- Gtau de dependência

ligeiro;

- Grau de dependência

moderado.

Ffumanos:

- Prof. de Educação Física;

- Aiudantes AçãoDteta;
- Volunlários.

Materiais e outros Recursos:

-Jogo de Boccia; carnnhas.

Dia28 de Outubro
Dia Mundíalda Tetceira
Idade
- Peregnnação ao Santuário

deFâtirna.

Promover o convírdo e momentos de

patÃha.

ProporcionâÍ momentos de reflexão
espiritual.

Cüentes Seniores:

- Autónomos;

- Grau de dependência

ìigeito;

- Grau de dependência

moderado.

Flumanos:
- Educadora Social;

- Ajudantes Âção Direta;

- Volunúrios.
OutÍos Recursos:

- Carctrthas.

Dia3l de outubro
Dia das Bnrxas
- Decoração alusiva à

tell:râltca.

- Baile Temático e

intercambio com outÍa

instituição congénere.

Promover o intercâmbio de
experiências, vaiores, sentimentos e

pensamentos com outïos clientes
institucionalaados.

Relembrar hábitos, costumes, vivências
e experiências orjundos do meio
sociocultural em que os clientes estão
inseridos.

Clientes Seniores:

- Todos os Ciientes.

Flumanos:

- Todos os Colaboradores;

- Volunúrios.
Outros Recutsos:

- Castanhas, bebidas, doces, etc..
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Novembro
2015

Visita à Feira de S.

Martinho
- Direcionadzpata todos os

Clientes da Instituição.

Promover o convívio com outÍas

pessoas, fomentando a socialização e

evitando o isolamento. a tÍTsteza e a

depressão.

Clientes Seniores:

- Autónomos;

- Grau de dependência

Jigeiro;

- Grau de dependência

moderado.

Flumanos:

- Educadora Social;

- Âjudantes de Ação Dueta;
- Voluntários.

Outtos Recursos:

- Carrinhas.

Rcahzação do Magusto Preservar as tradicões locais.

Cüentes:

- Todos os Clientes;

- Famílias.

- PopuÌacão em geral.

Flumanos:

- Todos os Colaboradores;

- Voluntádos;

- Elementos da Direção.

Outros Recursos:

- Castanhas, bebidas, doces, etc.

DiaL4 de novembro Dia
Mundial da Diabetes
Ação de Sensibihzaçáo
- "Cúdados preventivos da

diabetes e hipertensão".

Prevenir estas doenças e dos riscos

associados.

Clientes Seniores:

- Todos os Clientes.

Flumanos:

-Enfetmeta;
- Âjudantes AçãoDlr.eta;

- Educadora Social.

Matetial:
-Computador;
- Vídeo projector.

Atlaaltzação do Canaz de
aniversários.

R.ealizar trabalhos manuais para
ocupacão dos tempos livres.

Desenvolver as capacidades cognitivas e

fisicas, bem como o seu auto-conceito e

auto-esdma.

Clientes Seniores:

- Todos os Clientes.

Flumanos:

- EducadoraSocial;

- Ajudantes Ação Direta;

- Voluntários.

Materiais:
- Papel de cenário; cola;cartoltnas;
fotografìas, etc.

I
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Calendarização Atividade Objetivos População-Alvo d""ur"o"

Dezembro
2015

Trabalhos alusivos à

Época Natalícia
- Reilização da decotação

de Natal;

- Elaboração de doces

natalicios;

- Realização de um presépio

emtarnan}:o teal;

- Ensaios p^rà à Festa de

Natal.

Promover o bem-estat elazet

Relembrar hábitos, coshrrnes, vivências
e experiências oriundos do meio
sociocultural em que os clientes estão
inseridos.

Clientes:
- Todos os Clientes.

Flumanos:

- Todos os colaboradores da

Instituição;

- Voluntários;

- Elementos da Direcão.

Materiais:
- Cartolinas , cola; fartnha; açitcar;

formas;

- Peças de presépio.

- Etc...

Almoço de Natal para
todos os Clientes:
-Peças de Teatro;

- Cânticos de Natal;

Promover o sentimento de união, amoÍ

e famüa-

Relembtat hábitos, costumes, vivências Clientes:
õ 1 

^1'.

Flumanos:
- Todos os colaboradores;

- Voluntários;

- Famflta.

- Elementos da Direção.

convidados;

- Entrega de um pÍesente

de Natal aos clientes.

sociocultural em que os clientes estão
inseridos.

Materiais e outros Recursos:

- Prendas, Âlmoço, rcahzação de

cenárìos, postais, etc.. .
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Ffumanos:

- Todos os colaboradores;

- Voluntários.

Materiais:
- Cartolinas, colâs, tesourâs,

adereços, etc.

Clientes:

- Todos os Clientes.

Janeito de20t6

Celebração dos Reis

- Construção de coroas
alusivas aos Reis e ensaio de
cânticos

Desenvolver a criatividade e as

capacidades attísticas e plásticas.

Estimulat a desúezz manuaL e z
motricidade fina.

Fomentar o sendmento de pertença a

um gruPo.

Promover o convívio enfte todos.

Flurnanos:
- Educadora Social

- Ajudantes de Âção Dketa;

- Voluntários.

OutÍos Recursos:

- Âutocarro

Visita ao "Maior Presépio
do Mundo"- São Paio de

Oleiros.

Conviver com outrâs pessoas,

promovendo a socialtzação e evitando o

isolamento, a ttísteza e a depressão.

Clientes Seniores:

- Autónomos;
- Gtau de dependência

ligeiro;

- Grau de dependência

moderado.
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Galendarização Atividade Objetivos População-Alvo

(.'
Recursos

Fevereiro
2016

Prcpataçáo da época
festiva do Carnaval
- Prepanção das máscaras e

trajes de Catnavalpara
todos os clientes;

- Desfile e Baile de

CarnavaJ.

Resgatar a cuLtura popular e

proporcionâÍ um momento de

descontracã o e antrnacão.

Clientes:

- Todos os Clientes

Flrrmanos:

- Todos os Colaboradotes;

- Voluntários.

Materiais:
- Tecidos, cattolinas, plásticos,

colas, etc.

Dial4- Dia dos
Namotados/ Dia
Internacional do Amor
- Celebnção do Dia do
Âmor;
- F.eahzação de decoracão

alusiva;

- Reahzação de postais;

- Almoço temático.

Relembrar hábitos, costumes, vivências
e experiências oriundos do meio
sociocultural em que os idosos estão
inseridos.

Estimular as capacidades técnico-
manuais dos clientes seniores, assim
como a saa cnaíítdade e irnagtnação.

Clientes Seniores:

- Autónomos;

- Grau de dependência

ligeiro;

- Grau de dependência

moderado.

Flumanos:

- Âjudante de Ação Drr.eta;

- Volunúrios;
- Educadora Social.

Matedais e OutÍos Recutsos:

- Cartolinas; Colas, adetecos, etc.

- Almoço.
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Calendarização Atividade Objetivos População-Alvo
.,r\

Recursos

Março
2016

Dia 8 de Março
Dia Internacíonalda
Mulher
-Sessão debeleza paras âs

utentes (tranicuta,

maquilhagem e cabelo)

- Baile Teryrâtico/ I(araoke

Valottzat e avmlentar a auto-estima do

sexo feminino.

Clientes Seniores:

- Todos os Clientes.

- Colaboradoras;

- Familiares.

Ffumanos:

- Ajudantes Ação Drreta;

- Voluntários;

- Educadora Social.

Materiais:
- Maquilhagem, manicura e cabelo.

Dial9 -Dìa do Pai

- P.ealnzação de postais

temáticos.

HomenageaÍ e preseÍÌtear todos os pais.
Clientes:
- Todos os clientes.

Flumanos:

- Todos os colabotadores;

- Educadora Social;

- Voluntários.

Matedais:
- Cartolinas; cola, adereços, etc.

Dia 2I- Dia Mundial da
Árt'ote e da Floresta
-Decotacão de um vaso de

plástico e construcão de

vira-ventos pata oferecet

às cr-iancas da creche.

Promovet o convívio intergeracional.

Clientes:
- Todos os clientes.

Flurnanos:

- Ajudantes AçãoDueta;

- Volunários;
- Educadota Sociai.

Matedais e outros Recursos:

- Á-or.r, utensílios agrícolzs.

-Lanche

Ptepançáo da época

festiva da Pâscoa

- Reahzaçã.o de tabalhos de

expressão plástica alusivos á

Pâscoa

Desenvolver as capacidzdes cognitivas,
assim como, amotncidade fria.

Clientes:
Todos os Clientes.

Flurrranos:

- Todos os colaboradores;

- Voiuntários.

Matedais:
- Cartolinas; cola, adereços, etc.

- Ovos.

t0
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De2'l,a27 demaÍço
Semana Santa da Páscoa

ProporcionâÍ momentos de reflexão
espirituai:
-YiaSacra.

Clientes Seniores:

- Todos os Clientes.

Ffumanos: {

- Direção

- Todos os colaboradores;

- Voluntários.

Materiais:
Cruzes.

Calendarização Atividade Objetivos População-Alvo Recursos

Abril
2016

Dia23- Dia Mundial do
Livro

- ReaJização de um livro de

receitas culinárias.

Desenvolver as capacidades cognitivas;

Promover o acesso àIeitura e à

informação escrita;

Relembrar hábitos, costumes, vivências

e experiências oriundos do meio

sociocuÌtural em que os idosos estão

inseridos.

Clientes seniotes:
- Autónomos;

- Gtau de dependência

Iigeiro;

- Grau de dependência

modetado.

Flumanos:

- Aiudantes Ação Direta;

- Todos os colaboradores;

- Vohrntários;

- Elementos da Direção.

Materiais:
- Estantes e mateÀais didáticos.

Dia25 de Abril -Dia da

Liberdade
- Realjzação de trabalhos de

expressão plâsaca alusivos

ao 25 de abrú.

Relembrar um acontecimento histórico
impottante.

Clientes seniores:

- Âutónomos;

- Grau de dependência

ügeiro;

- Grau de dependência

modetado.

Flumanos:

- Ajudantes Ação Direta;

- Educadora Socíal;

- Vo1untários.

Matedais:
- Papel crepe, Cola, tesouÍas, etc.

11
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Calendarização Atividade Objetivos População-Alvo

(
Recursos

Maio
2015

Dia 1- Dia da Mãe
Realização de uma prenda
alusiva à comemoração.

HomenageaÍ e pÍesentear todas as

mães.

Clientes:
Todos os Clientes

Ffumanos:

- Todos os colabotadores;

- Voluntários.

Materiais:
- Cattolinas:' coIa, adeteços, etc.

Passeio anual da
instituição
-Visita à cidade do Porto

(viagem de autocaro
panorâmico)

Proporcionar aos seruores a visita aos

principais locais históricos da Cidade do

Porto, fomentando o convivo entre

todos os Clientes.

Clientes Seniotes:

- Autónomos;
- Grau de dependência

Iigeto.

Flumanos:

- Ajudantes Ação Direta;

- Educadora Social;

- Voiuntários.

Outros Recutsos:

- Ttansporte (carrinha ou

zutocano)

Celebração diátia da

Otação do Rosário
ProporcionâÍ momeÍÌtos de reflexão

espiritual.

Clientes Seniores:

- Autónomos;
- Grau de dependência

ligeiro;

- Grau de dependência

moderado.

Ffumanos:
- Ajudante de Âção Dteta
- Voluntários.
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Calendarização Atividade Objetivos População-Alvo

(
Recutsos

Junho
2016

Almoço temático de S.

João: Sardinhada

- Elabotaçào de elementos

decoradvos sobre a

ternâttca;

- Almoço convívio.

Fomentar o convívio eÍìtïe os clientes.

Proporcionàt o cofltacto com as

ftadições e os costumes.

Clientes:
Todos os Clientes.

Flumanos:

- Todos(as) os(as) Colaboradores

(^t
- Voluntárias.

Matedais e OutÍos Recutsos:

-Cartolinas; colz, adereços, etc.

- Fogareiro;

- Almoço.

III Campeonato de

Boccia Sénior das IPSS's
de Penafiel
- Organização do Tomeio.

Fomentar o conúvio entÍe os clientes

de todas as instituições participantes;

Fomentat aprâttca do exercício físico
como forma de garanlu a independência

funcional dos idosos.

Cüentes Seniores:

- Autónomos;

- Grau de dependência

ligeiro;

- Clientes das instituições

do concelho de Penaf,el.

Flumanos:
- Prof. de Educação Física;

- Ajudantes Âção Direta;

- Educador Social;

- Volunúrios.
Materiais e outros Recursos:

-Jogo de Boccia; carrtrthas.

t3
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Galendarização Atividade Objetivos População-Alvo n..ár.o,

III Campeonato de
Boccia Sénior das IPSS'
de Penafiel
- Orgatização do Torneio.

Julho
2015

Colónia de Férias
- Na praia de Leça, durante

5 dias.

Dia26- Celebração do
Dia dos Avós
- Lanche com avós e netos.

Fomentar o convívio entre os clientes

de todas as instituições participantes;

Incendvar açttâttca do exercício físico

como forma de garantst a

independência funcional dos idosos.

Clientes Seniores:

- Autónomos;

- Grau de dependência

ligeiro;

- Clientes das instituições

do concelho de Penafiel.

Ffumanos:
- Prof. de Educação Física;

- Ajudantes Ação Direta;

- Educador Social;

- Voluntários.

Matedais e outÍos Recursos:

-Jogo de Boccia; czrnnhas.

Promovet a saúde e bem- estar fisico e

psíquico.

Promover as saídas ao exteÍior e ÍÌovas

experiencias.

Clientes Seniores:

- Autónomos;
- Gtau de dependência

ligeiro;

- Grau de dependência

moderado.

Ffumanos:

- Ajudantes Âção Direta;

- Voiuntárias;

- Educadora Sociai.

Materiais e Ouúos Recursos:

- Para-ventos; Jogos de ptaía, etc;

- Alimentação;

- Ttansporte (cardnha ou

autocarro).

Incendvar um dia de conúvio com os

avós e os respedvos netos.

Clientes Seniores:

- Autónomos;

- Grau de dependência

ligeiro;

- Grau de dependência

moderado.

- Famfua (netos)

Flumanos:
- Ajudantes Âção Direta;
- Voluntárias;
- Educadora Social.
OutÍos Recursos:

-Lanche.
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As Quintas do PIC-NIC
- Todas aa quintas- feiras

do mês, tealtzatse-âam
PIC-NIC no Mozinho.

Promovet a saúde e bem-estqr e o
contacto com â fiatuïezà.

Clientes Seniores:

- Autónomos;

- Gtau de dependência

Iigeiro;

- Grau de dependência

moderado.

Flumanos:
- Ajudantes Ação Direta;

- Educadora Socia!

- Vohrntádas.

Matedais e outfos ÍecuÍsos:
- Transporte (carrinhas).

- Âlimentacão.

Yisita à AGRfVAL
Conviver com outÍas pessoâs,

promovendo a socíalização e evitando o
isolamento, attfsteza e a depressão.

Clientes Seniores:

- Autónomos;

- Grau de dependência

Iigefuo.

Flumanos:

- Educadora Social;

- Ajudantes de Ação Dueta;
- Volunúrios.
Outros Recursos:

- Carrinhas.
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Galendarização Atividade Objetivos População-Alvo ( R.l,,,!o\"

Setembro
2016

Dia 2I- Dia Mundial do
doente de alzheimer
Ação de sensibilizaçáo pata

utentes e colabotadoras

Sensibilizat e alettat os ureíìres e
colaboradoras dos sintomas e cúdados
a teL

Colabotadotas.
Clientes Seniores:

- Âutónomos;

- Graa de dependência

Iigeiro.

- Grau de dependência

modetado.

Flumanos:

- Técnico especializado.

Matedais:
- Computador;

- Vídeo projector.

Dia27 de Setembro
- Celebxação do Anivetsário
da Instituição

Evidenciar o trabalho desenvolvido pela
lnstituição ao longo dos anos.

Todos os Clientesi

Colabotadoms;

Comurridade em geral;

Direção.

Flumanos:
- Todos os Colaboradotes;

- Dfueção.

Materiais:
(A definir).
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Plano Semanal de Atividades para os Clientes Seniores

Horâtío 2" Fetta 3" Fetra 4 Feta 5u Feira 6" Fetrz

10h00
Estimulação das

Atividades de Vida
Diâna (A\fD'S)

Estimulação das

Âtividades de Vida
DrÁna (A\rD'S)

Estimulação das

Atividades de Vida
Diána (AVD'S)

Estimulação das

Âtividades de Vida
Diána (AVD'S)

Estimulação das

Atividades de Vida
Diátta (ÂVD'S)

1 th00
Cannhadas ao ar livre
(sempre que o tempo

o permita)

Trabalhos Manuais

Jogos de Mesa
Ttabalhos Manuais

Jogos de Mesa
Trabalhos Manuais

Jogos de Mesa
Trabalhos Manuais

Jogos de Mesa

14h00
Expressão Plástica e

Artística
Treinos de Boccia

Educação Física
GenátÀca

Jogos de Estimulação
Cognitiva

Cuidados de Estética:
Cabeleirefuo,Manicuta

e Depilação.

De fona a oxgmizt melhotat as atividades, os planos s*^."i. esdo suieitos a altebções consoante as necessidades dos clientes, a época do ano e os
recutsos existeotes.

O1Íoieto dâ Biblioteca MÌloicipâl 'Maleta Má,eica" decoretá com regulatidade measal sem data definida.
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Plano Díârio

Atividades de Formação para o Quadro de Pessoal

Datas a definir

Formação contínua em HÂCCP

Paracipação em Seminários e \X/orkshops

Formacão Contínua deTnbdhadores: Prâttcas profissionais dos Trabalhadores de Apoio Social (35h)

Aprovado em reunião de Direção a d / ll / btf

Diariamente

Cuidados pessoais de

Higiene e Imagem

Garanttr diariamente a coberbtra das necessidades de higiene e cüdados de imagem de todos os

clientes.

Garanít alimpeza dos aposentos e tÍatamento da Íoupa dos clientes.

Alimentação

Garanúr üanarnente a cobertura das necessidades de refeições.

Galannr avattedade de pratos confecionados.

Assegurar semanalmente pÍâtos confecionados de acordo com os hábitos e gostos do cliente.

Administração de Medicação Âsseguar diariamente toda a assistência medicamentosa prescrita pelo médico.

Cúdados Médicos e de

enfermagem
Ceríftcat o comprimento das consultas médicas e de enfermagem necessánas à saúde e bem -

estar dos clientes.


