Centro Socal ¢ Paroguial Sante Estévdo de ONdToes

Plano de Atividades 2015/2016

R Social de C ie Di

Missdo
O Centro de Dia € um espaco de acollumento onde se desenvalve uin conjunto de programas ocupacionals ¢ de lazer adequados aos utentes nas mais vanadas
condictes e etapas das suas vidas. Visam promover a qualidade de vida da pesson idosa, assim como atvidades que previnam, estimulemn « fagam manutencio

das suas capacidades fisicas, mentals, cognitivas ¢ relacionus, revalonzando a pessoa e a sua continua autonomus,

Objetivos Gerais:
a} Melhorar a gquabdade de vida do 1doso e da sua familia,
b} Estimular a parocipacio comunitina do idoso.
¢) Promover a autonotmia do idoso.
d) Conservar as competéncias sociais, psiquicas e fisicas do idoso.
e} Transmitr aos idosos um ambiente de seguranca,

fi Manrer a auto-cstima.



Certro Soctal o 'Tamgwaf.j'aﬂm Estoio de

Resposta Social de Servico de Apoio Domicilidrio

Missdo
() Servigo de Apoio Domiclidno (S.AD.) € uma resposta social que consiste na prestacio de cwidados individualizados e personalizados no domicilio, 2
ndivicduos ¢ familias quando, por motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, nio possam assegurar temporiria ou permanentemente, a satsfacio
das suas necesaidades basicaz ¢/ou as ativadades da vada diana.
Objetivos Gerais:

a} Contrbuir para a melhora das condicdes de vida dos utentes e dos suas familias.

b} Ewitar o isolamento do utente, procurando promover a relaiio inver-familiar e o convivio sodal

c) Contmbur para retardar on evitar 4 instiucionalizacio,

d) Assegurar aos utentes ¢ famibas a sadsfacio basica das suas necessidades,

e) Dar oportunidade aos clientes de connnuarem insendos no seu meio habirual de wida, rodeados dos seus aferos e pertences, com possibitidades de
novos relacionamentos facultades pelos colaboradores;
Prestar curdados de ordem bsica e apolo psicossocial aos utentes ¢ familias, de modo a contobuir para o seu oquilibrio € bem-estar.
g) Colaborar na prestacio de cuidados de smide e no acessa i prestacio de cuidados de sadde, sempre que a situacio o justifique.
b} Promover a autonomia e qualidade de vida,

S



Centro Social e Faroguial Santo Estéuio

Resposta Social de Lar de Idosos
Missio
3 Lar de Idosos, constinu uwma resposta social desenvolvida em alojamento coletivo, de utilizagio temporiria ou permanente, para idosos em sibuacao de
taaior tseo de perda de independéncaa ¢/ou de autonomis,

Objetivos Gerais:
a) Atender ¢ acolher pessoas idosas cua situagio social, familier, econdmica ¢/ou de sadde, nio permita resposta allermativa;
b} Fomentar a auto-estima, a alegria de viver, a confianga, 2 esperanca e o otimismeo.
¢} Proporcionar servigos adequados i satisfacio das necessidades dos residentes;
d) Proporcionar alojamento temporido como forma de apoio a familia (doenca de um dos elementos, fins de semana, fénas e ourras;)

€) Prestar os apoios necessanos s familias dos 1dosos, no senndo de preservar e fomalecer o8 lagos familiares.



Centro Social e Paroquial Sante Estévde d&

Resposta Social da Creche

Missio
E i resposta socal, desenvolvnida em equipamento, que se destina a criancas dos 3 aos 36 meses de idade,

Ohbjetivos gerais
O prncipal objetivo é proporcionar o desenvolvimento das criancas atraves de atvidades disdamente realizadas e planificadas semanalmente, que desenvaolvam
uin comunto de habilidades que englobam o dominio do esquerna corporal:

- Lateralidade;

- Coordenacio viso-motora)

- Relagio espago/tempo;

- Desenvolvimento da percecao visual, auditiva, tadl, pustadva e olfamva;
Para além destas habilidades serdo trabalhadas em simultines o desenvolvimento afetvo ¢ social, para que cada croianca cresca de modo equibbrado e saudavel
Sera ado em atencio, de forma especial, & educagio da personalidade assim como o respeito pelo ouiro e pela sociedade em geral

Todas as advidades reahzadas na creche sio contempladas pelas OCEP {Orentagies Curmricolares para 2 Educacio pré-escolar). Como tal, serfio
trabalhadas as vamas ireas de conteddo:

Expressio motot;

Expressao plastica;

Expressao dramatica;

Expressao musical;

Dominio da matematics;

Abordagem i leimura e escrita;

Na creche do Centro Social e Paroquial de Santo Esteviio de Oldrdes pretende-se criar um clima acolhedor, seguto, um local onde as criangas se sintam

bem ¢, a partir dai, estabelecam um lago com o meio: nio prevalece o controlo cxtemo, mas sim & fomacao inenod de uina agoede,



{Centro Social ¢ WWHM&:MIW@K

>3

Calendarizacio Atividade Objetivos Populagao-alvo
Inicio das competigies do o Clicntes Scniores; Humanos: _
BOCCIA Fomentar a pratica do exercicio fisico - Autdnomos; - Prol. de Educagao Fisica;
- Realizacao de treinos como forma de garantr a - Grau de dependéncia - Ajudantes Acio Direts;
semanais; independéncia funcional dos idosos. ligeiro; - Volunrdrios.
- Participacio nas - Grau de dependéncia Materiais e outtos Recursos:
competigoes, moderado. - Jogo de Boccia; carrinhas, |
. Protnover o convivo ¢ momentos de Clientes Seniores: Humanos:
DR de Buihon, partilha, - Autbnomos: - Edueadora Social;
Dia Mundial da Terceira G A _ s e
Idade Bigaihi o A | e fcpendfich o
. i i it eritual. Iigeiro; ) ;
Outubro 2015 d:;mﬂr“‘“?-ﬁ‘} oA, | e - Grau de dependéncia Outros Recursos:
s moderado. - Carrinhas.
Promover o meercambio de
Ia 31 de outubro | experiencias, valores, sentimentos ¢
Dia das Bruxas pensamentos com outros chientes Humanos:
- Decoracio alsiva & nstclonalizados. = : Todos os Colaboradores:
A : bk ¥ - Vohintanios:
s Relembirar habiros, costumes, vivencias | - Todos os Clicntes, .

- Baile Temanco ¢
mtercambic com outta
AN cn:rn.génere-

¢ experiencias onundos do melo
socioenltioral en que o3 clientes estio
tnsenidos.

Outros Recursos:
- Castanhas, bebidas, doces, etc....




Centro Social & Peroquial M}W

-
Calendarizagio Atividade Objetivos Fopulagao-Alvo [/ Recursos
Cligntes Seniores: Humanos:
Vigita a Feira de 5. Promover o convivio com outtas - Auténomes; - Educadars Socal;
Martnho pessoas, fomentando a soctalizacio ¢ - Gran de dependéncia - Ajudantes de Acio Direta;
- Durecionada pam todos os | evitando o isolamento, u tosteza e a ligeir; - Voluntarios.
Clientes da Instmigio. depressao. - Grau de dependéncia Duitros Recursos:
maoderado. - Cartinhas.
Chentes: Humanoa:
- Todos os Chentes; - Todos os Colaboradores;
izaca - : - Voluntiros,
Realizacio do M o Pressry tra Lovcs ; '
¢ Agus servar as tradicoes 5 . Fa ) B st Db
OQutros Recursos:
oveibg - Populacio em geral. -_F.asta.uhaf, bebidas, doces, ete.
2015 Dia 14 de novembro Dia - Enfermeira;
Mundial da Dvabetes ; - Ajodantes Acio Direta;
Agio de Sensibilizagio i‘:m‘ ':_"“d et darnias &0y tocos - 145"—‘&1 mt“’h : gduudz:f:m? o
“Cuidados preventivos da s - REORHELES Material;
diabetes e hipertensao™. -Conmputador;
- Video projector.
Realizar trabalhos manuass para H?mm: _
© : - Edueadora Soctal;
ocupacio dos tempos livees. Aadan e i
Atualizagio do Cartaz de Cliciaics Seimme 'y_]';m Lo Lo
Anivensarios. Diesenvolver as capacidades cognitivas ¢ | - Todos os Clienres, = , I::;u:lus.
Materiais:

fisicas, betn como o seu auto-concelto &
amtO-csHma.

- Papel de cendnio; cola; cartolinas;
betoyprafias, ete.




Centro Sovial e Paroquial Santo Es

ecursos

Calendarizagio | Atividade Objetivos Populagio-Alve
Trabalhos alusivos a Humanos:
Epoca Natalicia Todes os colaboradores da
- Realizacdo da decoracio | promover o bem-estar e hizer, Insnirnicao;
de MNatal; - VolunmEnos;
- Elaboracio de doces Relembear hibitos, costumes, vivéncias Clientes: Elementos da Direcao.
ﬂﬂtﬂl{l:i.m; [ EIPIE‘Ei.E'ﬂG.ﬂE 'DIi'IJ‘.EI.d’EG dn JIIEiI:I - Tl'_'l'dﬂﬂ 05 'I:\]j.EIJtC'E.. thtﬂﬂlﬁ:
Realizacio de um presépio | sociocultural em que os chientes estio Carrolinas, cola; faonha; acticar;
em tamanho real; imsendos. formeas;
e 2 : e Sl
B Ensasos pata a Festa de Pegas de presépio.
| Matal. --Bre...
Humamos:
Alm de MNatal : -
Oph . oL T Protmover o sentments de umido, amor . Todos o colaboradares:
todos os Chentes: | & Riotlla Fi
- Vaoluntinos;
Pecas de Teatro; Eamil
~Cantics de Netal Relembrar hibitos, cosmmes, vivéncias | Clientes: 5 Eimmlmﬁ da Direciio,
= Hﬂmgﬂ.dwpmmhm Eﬂpﬂﬂ'&ﬂﬁi&!ﬂﬂm A e - Todos-os-Cheptes. PN R g TR
i o e S R T Marteriais e outros Recuraos:
e, 9 - Prendas, Almoco, realizacio de

-Congeeppeem | e enitios; postais, ete
de Matal acs clientes. e L




Centro Social e Paroquial Sante Es

2/ LSO

Calendarizagio Alividade Objetivos Populagio-Alvo
Deseovolver a cratividade e as
capacidades artizicas e plisocas.
_ Tl Humanos:
Celebragdo dos Reis Estimular a destreza manual € 2 Clicoies: - Todos o= colaboradores;
) modricidsde fina. Tod Chien - Voluntirios.
_ll:crnstru:;s-:uﬂifsmrms i = R I Materiais:
iﬁﬂﬁﬂm € ENsa0 Fomentar o sentimento de pertenca a - Cartolinas, colas, tesonras,
e aderecos, elc.
Janeiro de 2016 ) -

Promover o convivie entre todos.

Clientes Seniores: Humanos:
- Auronomos; - Educadora Social;
= . L) 1 = —
Viatage Malnc TRtk | Coeii som oulas e, Grau de dependéncia _ Ajudantes de Ao Direta;
do Mundo®- 530 Paio de | promovendn 2 soclalizacio e evitandn o ligeiro; - Veluntarios
Oleiros. 1solamento, a tristeza ¢ 4 depressio. Gran de dependéncia Ouiios Recutsos:
moderado, - Autocarro




Centro Saciale WJMW

E L
Calendarizagdo Atividade Objetives Populagio-Alvo Recursos

Preparagio da época H =
festiva do Carnaval

- - Todos os Colaboradores;
- Preparacio das méscaras ¢ | Resgatar a culmea popular e Clientes: Spal el
trajes de Carnaval para proporcionar um momento die - Todos oz Clhentes Mazesiaie: '
tosdos os clientes; desconiracio e animagio. PR ’ ; s

- Tecidos, cartolinas, plasticos
- Desfile e Baile de : 5P ’
e ey CrlAs, elc. |
Fevercirn Dia 14- Dia dos
2016 MNamaorados,/ Dia Relembrar hibiros, costumes, vivéncias ] . Humanos:
) bi 4 5 Clientes Seniores: ] e

Intemacional do Amor ¢ eXperiencias crundos do meio \ ) - Ajudante de Acio Direra;
- Celebracio do Dia do socioculrural em que os idosos estic ' ‘:G'" & LR s - Voluntirios;
Amor; s - “lepradinsk - Educadora Social
- Re.al:zm;m de decoragio | poo o 1 e capacidudes ticsiico- -EG-I:au de dependéncia M?mﬁﬁs e Dutros Recursos:
aiu:ﬂv:.t; ) _ manuais dos clientes seniotes, 4ssisn modesado. - Cartofinas; Colas, aderecos, etc.
- Realizacdio de postas; como a sim criatividade ¢ imaginacio. | | = Almogo.
- Almoco temidtico. |




Centrn Social e Paroquinl Santo ﬁmlw

Calendarizagio Atividade Objetives Populagio-Alvo Recursos
Dia 8 de Margo
DHia Internacional da Humanos:
Mulher Chientes Seniores: - Ajndantes Acgo Direta;
-Sessao de beleza paras as | Valorzar € aumentar a auto-cstima do | - Todos os Clientes, - Voluntanos;
utentes (manicurs, sexo feminine, - Colaboradoras; - Educadora Social.
maguilhagem e cabelo) - Familiares. Materiais:
- Maguilbagem, mamicura ¢ cabelo,
- Baile Temdrico, Karaoke
Humanos;

Dia 19 - Dia do Pai T Ei: ;zm‘“};:ﬂih_ ”’_“d““"
g R“‘_".’”‘;“ S poeinn HoSERAGERE e pRtsain tados Depals: | Todos o3 clientes. - Voluntirios.
tematicos, R

N Mmemlus:

G Carmolinas; cola, aderecos, etc.
Dia 21- Dia Mundial da s
ot e Mt - Apndantes Acao Dhireta;
= Decomacan de um vaso de Clientes: - Volitioos,
e b . Promover o convivio meergeracional, |- Todos os clientes. - Educadora Socal,
pliariets aliatinghs Materiais e outros Recursos:

vira-ventos para aferecer
is coangas da creche.

- Arvores, utcnsilios apricolas,
- Lanche

Humanos:
Pre o da époc
?nm; . X 3 - Todos os colaboradores;
festiva da Pascoa " o - - = ] ol
- Realizacio de tabalhos d esenvedver as capacidades cognitivas, Clientes: - ¥ Oluntanos.
> e assim cono, 1 moincidade fina. Todos s Chentes. - Materais:

expressao plistica alusivos 4
Pascoa

- Cartolinas; cola, aderecos, efc.
- wos,

10




Centro Social ¢ Paroquial Santo ?%W

Humanos: i
Propordonar momentos de reflexao - Direcdo
D 21 a 27 de marco espiritual: Clientes Seniores: - Todos os colaboradores;
Semana Santa da Piscoa - Via Sacra. - Todos os Clientes. Vohuntisios.
hlatenais:
Cruzes.
Calendarizagio Athvidade Objetivos Populagio-Alvo Recursos
Desenvolver as capacidades cognitivas;
Dha 23 Dia Mundial do Prosnover o acesso a leiae & a Clicnies scninres: H o 5 ;
Livro informacio escrita; - Autdnomos; R T
’ o - Tados os colaboradores;
Carau de dependéncia v Ly
- Realizaciio de um liveo de | Relembrar hibitos, costumes, vivéncias | ligeiro; i atos da Dired
H Sl g oy . § 5 . ;i = El.i'."-]IIE ] DJIE-‘EFIGH
receitas culinarias. e experiéncias orundos do meio - Grau de dependéncin Mitetisis:
Abril socioculrural em que os idosos estio moderado, ; ] ; il
T - Estantes & materias diditicos.
2016 inscrdos.
Dia 25 de Abril - Dia da Clientes seniores: Elomowos: ..
Liberdade - Autonomos; - Ajudantes Acao Dhireta;
- Rrilbedcin de babaltion ds Relembrar um acontecimento historico | - Graa de dependéncia - Educadora Soctal;
S importante. ligetro: - Voluntinos,
aulz_"'p.de aiI:.-jJ_ - Gran de dependéncia Mareriais:
moderado. = Papsi erepe, Cola, tesouwras, etc,

l




Centro Soctal ¢ Paroquial Santo w
¥

/
Calendarizagio Atividade Objetivos Populagio-Alvo Recursos
' A | Humanos:
Dda 1-Di odos .
R:Ei:m - litd:ﬂ Mac Homenagear e presentear todas as Clicntes: $ hut 1;‘::1_ DOIRbEdRTeY
: ?ED LA ]tn:uda g T B -YVa . EALI0E.
ahmiva & comemotacio. Materiais:
- Cartolinas; cola, adesecos, et
. Humanos: -
Passeio anual da _ . . Clientes Seniores: Agiio Direta;
| 5 m _— T : Ajudantes ".1;::.4:.: Direta
InSTIECAD ﬁnir_i s ocals Risaisee de Cidade ds | - Autonomos; - Educadora Social;
Maio Visita & cidade do Porta g P:’ S S - Grau de dependéncia - Voluntitios.
2015 (viagern de antocarmo HE, e ekt ligeiro. Outros Recursos:
S todos oz Chientes.
PANOTAIICD) - Transporte (carnnha ou
autocaro)
Clientes Seniores:
- Autdnomos; H )
Celebragio didria da Proporeionar momentos de reflexio - Grau de dependéncia : ¥ =
Oraci 3 e . - Ajudante de Agdo Direta
ragao do Rosano cspirimual. ligrearo; V ohthsios
- Grau de dependenaa N
mmncerado.

12




Centro Social ¢ Faroguial Santo Estévde

[
Calendarizagio Atividade Objetives Populagio-Alve Recursos
Humanos:
Al FORY T B rﬂ':;odus[u} osfas) Colaboradores
Joio: Sardinhada Fomentar o convivio entre as chentes, g vﬂ‘ll.lﬂ o
- Elaboracio de elementos Clientes: : Sy EII :
decorativos scbre a Proporcicnar o contacho com as Todos os Clicntes Ma e ' B o
2 Sl i o ' -Cartolinas; cola, aderecos, etc.
ternatica; tradigoes & o5 costrmes, : ;
£ - Fogaremo;
= _"l!IJJJJ.ﬂi;D CONvIVED,
- Almoco.
Junho
2006 . -
Fomentar o convivio entee os clientes Austs 7 Humanos:
{11 Camnpooaato de de todas as instituicdes participantes; | :3‘;‘; “dlmd':;"m L - Prof. de Educagio Fisica
Boccia Sénior das IPS5's 8 ahn - Ajudantes Acio Direta;
e B i Pocientit's posties do capediis by | DS - Educador Social;
coimre fi de garan mndepends - Voluneinos.
- Organezacio do Tometo, T Sl S| - Clientes das instimicaes 5 §

funcional dos tdosos,

do concelho de Penafiel.

Matenais ¢ outros Recursos:
-_|::rg¢| de Bocoia; carstnhas.

13




Ceartro Soctal e Paroguial Sante Extéodo

Calendarizagio Atividade Objetivos Populagao-Alve Rmﬂrsm
Fomentar o convivio entre 08 clientes - ek Humanos:
de todas as mstmiches pardcpantes; = o - Prof. de Educacio Fisica;
[T Campeonato de i s 5 - Grau de dependéncia S e
: - u : - Amadantes Acio Direra;
Boccia Sénior das IPSS8"s : 5 EETE ligretroy; 2 )
de Penafiel [ncentivar a pratca do exercicio fisico - Educador Social;
. : como forma de garantis a - Voluntinios.
- Organizacao do Tomeio. o 4 , - Clientes das institmcies sl
independencia funcional dos dosos. Materiaiz ¢ putros Recursps:
R do concelho de Penafiel. . G
- Jogo de Boecia; carrinhas.
Humanaos:
z A - Ajudantes Acio Direta;
Promower a saide e bem- estar fisico e ) .ﬁu.t I';:F‘il:ﬁlﬂ[ﬂ; - Voluntanas;
i Colénia de Férias psiquico. G . Educadora Social
Julho : - Gran de dependéncia i
2015 - Ma praia de Leca, durante ]igf-i:{:' Matcnais ¢ Oatros Recursos:
5 dias, Promnowver as saldas a0 exteror © novas ’ i - Para-ventos; Jogos de praia, erc;
ki - (ran de dependéncia E 2
R TS moderado : i
3 - Transporte (cartinha on
I¥ia 26- Celebragio do ¥ "’:utmmmm L Humanos:
Dia dos Avés | _ | (Cmudcdepensincia | - Ajudantes Agio Direts;
! Incentivar um dia de convivio com 04 ligeire; i L e
- Lanche com avas e netos. : ] i L .
AVOS € 05 eSPEvos Netos, - Grau de dependéncia - Educadora Social,
modesade. Outros Recursos:
- Lanche.
| - Familia (metos)




Centro Soctal e @mﬁjmwm
Hocuso
5

Calendarizagao Afividade Dbjetives Populagio-Alvo
Clicacs. Senyues: Ha“'mmm:: Acio Direes;
As Quintas do PIC-NIC A v— i i T ; N
- Tedas aa quintas- feras Promover a sande ¢ bem-estar e o Coran de dependénca ‘ Vohu :}Fﬂ !
do més, realizar-se-i um CONIACTD COM & NALUTEEA, ligreiro: =
. : . o Materiais e Outros recursos:
PIC-NIC no Mozinhe. - Grau de dependéncia il
Agosto moderado - Transparte (¢ as).
i e I a L}
2015 it
Humanioe:
CU’I'.I.".".!"-"EI SO OIS PEEEEIEE\., Mﬁﬂm ) F-d = H‘ﬂ":i—'ﬂ:
Visita 2 AGRIVAL promovendo a socializagio e evitando o j?‘::';";m““ e fi*“li’[‘;“.‘ s rime Livcta;
solamedito, a tristesa & a depressao. i r_ . ! e ﬂu{;ﬂﬁ m-mm;
- Corpirihas.
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Centre Soctal ¢ Paroquial Santo Estévio

Calendarizagao Atividade Objetivos Populacio-Alvo (/ le 05
Colaboradoras.
: : ; Clientes Senioges: Humanos:
Dia 21- Dia Mundial do : STE ;
doente de alzheimer Sensibilizar e alestar o utentes ¢ Autdnomos; Técnico especializado.
Acio de sensibilizacio pars colaboradoras dos sintomas € cuidados | - Grau de dependéncia Materiais:
; . AT ligeirc. - Computacor;
utentes & colaboradoras . 1 : :
ran de dependencia - Video projector
Setembro | moderado,
2016 Tod Cli :
Humanos:
Dia 27 de Setembro o . Caolaboradoras: -E;dniﬂscahhmdar:s;
- Celebragiio do Aniversitio | Evidenciaro trabalho desenvolvido pela "
da Tnstingicsa Insrimicio ao longo dos anos. ) Aabsridia:
B Comunidade em geral; .
(A definir).
Diregiio,

16




(entro Social ¢ Paroguial Sarndo Estévio de

Plano Semanal de Atividades para os Clientes Seniores

Horano Z* Faira 3" Feira 4* Feira 5* Feira 0" Feira
Estimulacio das Estimulacio das Estimulacio das Estimulacio das Estimulacao das
[ DR Atvidades de Vida Arvidades de Vida Adridades de Vida Anvidades de Vida Anvidades de Vida
Dhama (AVIY'5) Dadia (AVD5) Didinia (AVIX'S) Didria (AVD5) Dridiria (AVD'S)
Caminhad b : ' . . \
HRO0 {:I:Tl:lpl't “:2 ::-m o Trabalhos Manmuais I'rabalbhos Manuwis Trabalhos Manuais Trabalhos Manuais
4 pj:mita} pe Jogos de Mesa Jogos de Mesa Jogos de Mesa Jogos de Mesa
. Ep—— . e . N Cutdados de Estética:
14h00 h}qbrﬁsa? Plastica e . : Educacho Fisica Jogos de Estmulacio e g
Astigtieg Tremnos de Bocoa S eriitrics "~ oonitivs Cabeleireiro, Manicura

& Depilagan.

De forma a organizar melhorar as atividades, os planos semanais estio sujeitos a alteragdes consoante as necessidades dos clhientes, a época do ano & os

PeCuriod crisentes,

C} projeto da Biblioteca Municipal “Maleta Magica™ decorrerd com regulandade mensal sem data defimda.




Centro Soctal' ¢ Faroguial Santo Estévde de Oldroes

Plano Diario
Garentir dianiamente a cobenura das necessidades de higiene e cuidados de itmagem de todos os
Cudados pessoais de clisrites.
Fpes s Jagen Gmuu: a limpeza dos aposentos ¢ rrammento da roopa dos clientes.
Garantir dianamente a cobermara das necessidades de refeictes, ==
Daramente Alimentagio Garanrir & variedade de pratos confecionados.
Assegurar semanalmente pratos B S p— com o8 hibitos € gostos do chente.
Administracio de Medicagio | Assepumr disriamente toda a assisténeia med;mmtmﬂ prescrita pelo médico.
Cuidades Médicos « de Centificar o comptimento das consultas médicas e de enfermagem necessirias 4 sace & hem -
enfermagem estar dos clientes.
Atividades de Formagio para o Quadro de Pessoal
Formacao continua em HACCP
Datas a definir Participagio em Seminirios ¢ Workshops
Fotmag#o Continua de Trabalhadores: Priticas profissionais dos Trabalhadores de Apoio Social (35h)
Aprovado em reuniio de Direcioa _ 4/ 1| /ZoIl
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