Centro Social Paroquial
Santo Estevao de Oldroes

et

Plano Anual de Atividades da Creche
2021/2022

Elaborado em: Setembro de 2021

Data da Aprovacao petadsirecao: g W)

- <
< U
<




o [ - -
(a0 8 2 ) -

Santo Estevao de Oldroes

B

i 3
BTl [
§ LHLE

INOTA TNETOAUIOTTA L 1ttt ettt et e et e et e e e e see e s e e ensesaneesseenseesnsseaseeseeanseans

Plano de. Atividades SocIopedaOmICES v i

Dias a comemorar........cocuveeenn....

Plano de A¢des de Formag@o na area da Parentalidade .............cccoooveiveviriieieioieeciieeeeeees e,

Plano de Avaliag&o do Plano Anual de Atividades............ccouevevuevieviereinireeseiesressseeseesessesnens

L8]

oo

w10



Y —

Santo Estevao de Oldroes

L

> .

A primeira infincia ¢ uma etapa crucial na vida das criangas, onde ha uma grande
evolugdo no seu desenvolvimento fisico, afetivo e intelectual. Cuidar e educar sio elementos
fundamentais e indissociaveis.

Durante grande parte do dia. a creche est4 centrada em momentos de assisténcia a crianga,
como a alimentagdo, a higiene, o descanso e momentos de lazer onde as brincadeiras ocupam
0 seu lugar, mas sem nunca esquecer a componente pedagégica e intencional das atividades. As
equipas pedagogicas planificam a sua a¢do de acordo com as caracteristicas de cada grupo e
respeitando as especificidades de cada crianca.

O plano anual de atividades é um instrumento de trabalho dindmico que tem como
principal objetivo orientar no tempo e no espago um conjunto de atividades que tém em conta
as necessidades de cada grupo.

Este documento encontra-se organizado da seguinte forma:

- Plano de Atividades Sociopedagogicas, que contém as agdes educativas promotoras do
desenvolvimento global das criangas;

- Plano de Agoes de Formagdo que integra um conjunto de atividades de formacdo e
sensibiliza¢do das familias na drea da parentalidade.

- Plano de Avaliagéo do Plano Anual de Atividades, uma vez que a avaliagdo do trabalho
realizado ¢ um ponto fundamental para um melhor desempenho profissional.

E importante realcar que apesar de as atividades estarem definidas para determinada data,

as mesmas poderdo ser alteradas sempre que se justifique.
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Plano de

Atividades sociopedagogicas

Setembro/Dezembro
Recursos Calendarizagiio Avaliacio
Tema Atividades Objetivos ”
! humanos ES [ ESS [ NE
- Rececdo as criangas e aos pais neste novo ano
letivo; - Promover a integragdo das - Docentes;
= % Reunido de Pais; novas criangas e dos pais; - Auxiliares; S :
aptac? ’ : s . : etembro
Adaptacio - Adaptagdo ao novo ano letivo; - Adquirir nogdes temporais ¢ - Criangas; X
- Jogos e atividades ludicas em grande grupo; espaciais das rotinas da creche; | - Pais;
- Elaboragdo do quadro de aniversarios;
- Promover a interagdo das
- Semana dedicada aos animais; criangas com diferentes seres S —
Dia Mundial do | Kcm:m_, através de imagens diferentes animais vivos; < Avpeiliaes:
. existentes; - Fomentar o gosto pelos : - 4 de Outubro ,
Animal ‘ e oriann , e - Criangas; X
- Através do som as criangas aprenderdo a animais; -
T P 2 : - Donos da quinta;
distinguir diferentes animais; - Potenciar novas formas de
aprendizagem;
- Sensibilizar as criangas para a
- Recolha de elementos da natureza; observagdo da transformagéo da | Dt daiitise
- Contacto com o meio envolvente; Natureza; PO
’ : T - Auxiliares; Outubro
Outono - Elaboragdo de trabalhos envolvendo as diferentes | - Identificar e reconhecer as 7 — X
areas de expressdo; caracteristicas da nova ¢poca do £453
ano;
- Conversa sobre a alimen saudavel; : 2
5 AUme .ﬁmnmo AT - Reconhecer e identificar - Docentes;
. . - Contactar e identificar diferentes alimentos; : ; e
Dia Mundial da | determinados alimentos; - Auxiliares;
. - ¥ Elaboragdo de espetadas de fruta para a i . . 18 de Outubro %
Alimentacao - Reconhecer utensilios - Criangas;
sobremesa; B .
utilizados na cozinha;
- Magusto; - Reviver e valorizar as - Docentes;
S. Martinho - Elaboragdo de cartuchos; tradigdes; - Auxiliares; 10 de Novembro
- Historias e cangdes alusivas ao tema; - Explorar os frutos da época; - Criangas;
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Dia dos - Sensibilizar para a importancia
ivai s g : o dos direitos das criangas;
Direitos - Participar na causa “Dia Nacional do Pijama™; i g
. . ; TR - Sensibilizar as criangas e suas | - Docentes;
Internacionais | - Todas as criangas e funcionérias vém para a o : =
. : i familias para aceitarem as - Auxiliares; 22 de Novembro
da Crianca creche vestidas de pijama apesar de ndo haver a ; : = ; =
* : hinbitual recollia:ds denativos: diferentes realidades sociais e - Criangas;
(Dia Nacional ? que devemos ajudar sempre 0s
do Pijama) mais carenciados;
- Em conjunto com as familias cada crianga ird - Vivenciar e caracterizar a data
elaborar uma arvore de Natal com objetos festiva; .
i an i ] - Docentes:
reciclaveis; - Identificar o Natal como a Nioiliaras
Natal - Decoragdo da creche alusiva ao tema Natal; festa da fraternidade; — ’ Dezembro
- Execucdo de prenda e postal de Natal para as - Aprender cangdes de Natal; neAs
T = - Familiares:
familias; - Fomentar a relagdo
escola/familia;
- Elaboragao de trabalhos de expresséo plastica;
- Leitura de histérias; - Identificar a estacdo do ano; - Docentes;
Inverno - Entoag¢do de lenga-lengas; - Reconhecer as caracteristicas | - Auxiliares; Dezembro e Janeiro
- Contactar com as diferentes temperaturas (quente | da nova estagéo; - Criangas;
e frio);
- Conhecer e explorar a
tradigao/historia do dia dos reis;
5 - Docentes;
- Conhecer textos, cangdes, s
. - Elaboragédo de coroas; : - Auxiliares; ;
Reis B ; poemas relacionados com a o 6 de Janeiro
- Cangdes alusivas; S - Criangas;
tradi¢do cultural, aprendendo a liisss
valorizar e a interessar-se por ?
eles;
- Elaboragdo de um presente para levarem para os | - Valorizar a importdncia das - Docentes;
Dia de S. pais, demonstrando o amor por eles; relagdes afetivas; - Auxiliares; s Foverelto
Valentim -Cada crianga levara para casa um coragdo para que | - Fomentar o carinho e a - Criangas;
com a sua familia elaborem um texto sobre o amor; | interajuda entre pares; - Familia;
- Reviver a tradigdo;
o s : - Desmistificar possiveis medos | - Docentes;
- Atividades plastica alusivas ao tema; ; A .
Carnaval . de mascaras; - Auxiliares; 18 de Fevereiro
- Baile e desfile de carnaval; o . ]
- Desenvolver a criatividade; - Criangas;
- Caracterizar a data festiva;
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- Conhecer as tradigdes da

- Distingéo de géneros; nossa cultura; - Docentes:
Dia da Mulher | - Elaborar um miminho para levarem para a mulher | - Sensibilizar as criangas para o | - Auxiliares; 8 de Margo
da vida deles: a mae; gosto pelas diferentes vertentes | - Criangas;
da arte;
- Reconhecer a importancia do
- Conversa sobre a importancia dos Pais na vida "Pai" no seu crescimento; - Docentes:
. ; das pessoas; - Descobrir a importancia dos g
Dia do Pai By . . - Auxiliares; 18 de Marco
- Elaboragdo de um presente e de um postal para varios elementos da familia; - Criancas;
oferecerem aos pais; - Fomentar e fortalecer os lagos ?
familiares;
-Elaboragdo de trabalhos de expressdo plastica
alusivos ao tema; - Identificar a estacdo do ano:
-Entoagdo de lenga-lengas; - Reconhecer as caracteristicas | - Docentes;
Primavera - Cangoes; da nova estagio; - Auxiliares; Margo
- Passeios pelo pinhal para observar o nascimento - Valorizar e reconhecer a - Criangas;
das flores; importancia da natureza;
- Conhecer os animais caracteristicos da primavera;
—-:n-.”__wme:m_ : _,\__m:._._mnmq e explorar diferentes tipos de livros H WMMW_”____M_WW%WMM_«E:nm. 7 OoQ.w_.:aH ,
. infantis; dos livros: - Auxiliares; 2 de Abril
do Livro - Contar diferentes historias; WARLSEAmERIR 08 eros;. | - Criangas;
Infantil - Fomentar o gosto pela leitura;
- Elaboragdo de uma lembranga para levar para - Conhecer e verbalizar no que | Bbeari
Piscoa . CSIRLEER ERHISATIES - Auxiliares; 15 de Abril
- Realizagdo de atividades alusivas ao tema; - Desenvolver a capacidade Cri 7
~ - Criangas;
- Cangoes; oral;
- Conversa sobre a importancia das mées na vida - Valorizar a figura maternal;
das pessoas; - Fomentar e fortalecer lagos - Docentes;
Dia da Miae - Elaboragdo de um presente para oferecerem a familiares; - Auxiliares; 29 de Abril
Mae; -Promover a interagio - Criangas;
- Cangdo sobre a Mae; escola/familia;
Dia - Trabalhar as relagdes familiares e graus de m.,_,_.m.g__.;w._.::n B ImpoTnela 4y - Docentes;
Internacional | parentesco; m_H_ i . , « | - Auxiliares; .
i : e - Identificar as diversas relagdes : - 16 de Maio
da familia - Vinda de um membro da familia & escola para Vel R raies e - MM“”M._MMM_

w

lanche partilhado;

parentesco;
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- Proporcionar momentos de

Dia Mundial da S - Docentes;
. ; : 3 iversdo; o
- Piquenique n 4 i ? . .. - Auxiliares; 1 de Junho
Crianga quenique.no: Mozirho - Reconhecer a importancia das i i
= - Criangas;
criangas no mundo;
Festa de final - Apresentar todo o trabalho ao | - Docentes;
. . longo do ano; - Auxiliares;
de ano - Festa de final de ano com a familia; & i . : - 17 de Junho
5 - Proporcionar o convivio entre | - Criangas;
familia/Instituigao; - Familias;
- Identificar as estagdes do ano;
- Passeio na aldeia para observar as mudangas - Reconhecer as caracteristicas - Docentes;
Veriao climatéricas; da nova estagdo; - Auxiliares; Julho
- Banhos de piscina no parque exterior; * - Sensibilizar as criangas para as | - Criangas;
transformacgdes da natureza;
, L - Docentes;
Acantonamento 5 ; T -Proporcionar as criangas uma G
- Passar a noite na institui¢do; s ) - Auxiliares; 29 de Julho
* noite diferente; : ]
- Criangas;

Legenda da Avaliagao das Atividades:

ES — Executada com sucesso | ESS — Executada sem sucesso | NE — Nao

* Estas atividades so irdo ser realizadas se a situagdo da pandemia nessa altura o permitir

executada
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Dias a come

mMmorar

Dia a comemorar Data
Dia Mundial do animal 04.10.2021
Dia Mundial da Alimentagio 18.10.2021
S. Martinho 10.11.2021
Dia dos Dlrelﬁzggtsizg%??;g? Crianga (Dia 22.11.2021
Festa de Natal 10.12.2021
Dia de Reis 06.01.2022
Dia de S. Valentim 14.02.2022
Carnaval 18.02.2022
Dia da Mulher 08.03.2022
Dia do Pai 18.03.2022
Dia Internacional do Livro Infantil 04.04.2022
Pascoa 15.04.2022
Dia da Mae 29.04.2022
Dia Internacional da familia 16.05.2022
Dia Mundial da Crianga 01.06.2022

Festa de final de ano

17.06.2022
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Recursos Calendarizacio Avaliacio
Tema Atividades Objetivos
) humanos ES [ ESS | NE
: : - Docentes;
Como lidar Agdo de formagio sobre o tema; “QriRmtar s paly panaest - Auxiliares;
bi ¢ ¢ ? problematica existente nesta Paig ? Novembro
com:as pireas faixa etdria; e .
- Psicologa;
- Orientar os pais relativamente | - Docentes;
. .. ; : . aos alimentos que devem ser - Auxiliares:
Alimentagdo | - Showcooking de alimentagdo saudavel para ) . qHe (o) )
Saudivel criancas: introduzidos nos habitos - Pais; Margo
Saudave angas alimentares das criangas; - Chef de cozinha
saudavel;
- Docentes;
Habitos de - Promover habitos de higiene - Auxiliares; .
- A¢do de formagio sobre o tema; . 3 : Maio
Higiene Oral ¢ ¢ 2 . oral das criangas: - Pais;

- Dentista;
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de Avaliacao do Plano Anual de Atividades

Consideramos que ¢ crucial que haja uma avaliagio da planificagdo das atividades, para
que possa haver uma evolugio nas planificagdes futuras e para que as atividades se adequem
cada vez mais ao grupo de criancas.

A avaliag@o do Plano Anual de Atividades ¢ realizado trimestralmente. Nesta avalia¢io é
realizado um balango dos aspetos positivos e menos positivos relativos a cada atividade
planificada. Avaliamos também do niimero de atividades realizadas, o nimero de atividades
planificadas e o niimero de atividades que foram realizadas espontaneamente.

Semanalmente ¢ realizada ainda uma avaliagdo da planificagio semanal anterior

elaborada por cada sala de creche da instituicio.
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