
Centro SocinfSaroqui"a[ le Santo Estêpão le Offrões

|nilti o crn I 
f.rr'rrytlil[ 

[aJnrr ü o Estw no

Qfano {e,fttivi{afes

fuspostas -Ío ciais Seniores

2019

Rua Nova do Outeiro, n" 281,, 457 5-269, Oldrões TeLfFax: 255 616 e,OZ / lZ "ìJ' ..p.otaroes@gmaiÌ.com



Centro SocintcParoqui"at [e Santo l\stêpão le OtírOei

1.

2.

õ.J.

4.

INDICE

Missão .......................3

Objetivos Gerais: .......3

Resposta Social de Serviço de ,A.poio Domicilirírio..................... .................4

Missão .......................4

Objetivos Gerais: .......4

Resposta Social de Estrutura Residencialparu Idosos.......... ...................... s

Missão .......................5

Objetivos Gerais: .......5

Plano Semanal de Atividades para os Clientes Seniores...... ................,..Ie

Atividades de Formação para o Quadro de Pessoal. ,,..,....2r

5.

6.

7.

Rua Nova do Outeiro, n" 281,4575-269, Oldrões Tel./Fax: 255 616 603/33 e-mail: csp.oldroes@gmail.com



Centro Soci"atSaroquiaf le Santo l\stêvão le Otírões

1. Resposta Social de Centro de Dia

Missão

O Cento de Dia é um espaço de acolhimento onde se desenvolve um conjunto de programas

ocupacionais e de Iazet zdeqwados aos clientes nas mais vattadas condições e etâpâs das suas vidas.

Visam pÍomoveÍ a qualidade de virla da pessoa idosa, assim como atividades que previnam,

estimulem e fzçam manutenção das suas capacidades fisicas, mentais, cognitivas e relacionais,

revalotízando a pessoa e a suâ contínua autonomia.

Objetivos Gerais:

ò Melhorar a qualidade de vida do idoso e da sua famflta.

b) Estimular apatícípação comunitáría do idoso.

.) Promover a autonomia" do idoso.

d) Consewar as competências sociais, psíqúcas e fisicas do idoso.

") Transmiú aos idosos um ambiente de segurança.

D Manter a auto-est-ima.

Rua Nova do Outeüo, n" 281,4575-269, Oldrões TeI. /Fx: 255 61,6 603 / 33 e-mail : csp.oldroes@gmail.com



Centro SociafcParoquiaf le Santo lEstêvõo íe Otírões

2. Resposta Social de Serviço de

Missão

Apoio Domiciliário

O Serwiço de Apoio Domiciüário (S.A.D.) é uma Íesposta social que consiste na pÍestação de

cúdados individualizados e petsonahzados no domicílio, a indivíduos e famíüas quando, por

motivo de doença, deficiência ou outÍo impedimento, não possam âsseguÍâÍ temporária ou

peffianentemente, a satisfação das suas necessidades básicas ef oa as atividades davida üâna.

Objetivos Gerais:

Contribuit pàrz- 
^ 

melhoria das condições de vida dos clientes e das suas famílias.

Evitat o isolamento do cliente, procutando pÍomovet a rrJraçáo inter-famili^Í e o convívio

social.

Contribuir pata r.etardar ou evitar a institucionahzação.

Assegurar aos clientes e famílias a satisfação bâsica das suas necessidades.

Dar oportunidade aos clientes de continuarem inseridos no seu meio habitual de vida,

rodeados dos seus afetos e peÍtences, com possibiüdades de novos relacionamentos

facultados pelos colaboradores;

Ptestar cúdados de ordem fisica e apoio psicossocial aos clientes e famílias, de modo a

conttibuit p^ta" o seu equilíbrio e bem-estar.

Colaborar na ptestação de cúrJados de saúde e ÍÌo acesso à prestação de cuidados de saúde,

sempre que a situação o justifique.

Promover a autonomia e qualidade de vida.

ò
b)

I
d)

e)

s)

h)

Rua Nova do Outeiro, n" 281.,4575-269, Oldrõer; -l-eÌ./Fax: 255 616 603/33 e-mail: csp.oldroes@gmail.com



Centro SocíntcParoqui"af le Santo {Estêr.tão le Ofírões

3. Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos

Missão

O Lar de ldosos, constitui umâ resposta social desenvolvida em zlojamento coletivo, de utilização

temporâría ou peÍmânente,pàràidosos em situação de maior risco de perda de independëncu- ef ou

de autonomia.

Objetivos Gerais:

Atender e acolher pessoâs idosas cuja situação social, famihat, económica e/ou de saúde,

não permitâ resposta zltetnaíva;

Fomentar a auto-estima, a alegrta de viver, a conltança. â esperança e o otimismo.

Ptoporcionar serviços adequados à satisfação das necessidades dos residentes;

Ptopotcionar alojamento tempotário como formz de apoio à famüa (doença de um dos

elementos, fins de semaÍÌa, fédas e outras)

Ptestar os apoios necessários às famílias dos idosos, no sentido de preservar e fortalecer os

laços familares.

a)

b)

.)

d)

e)

Rua Nova do Outeiro, n" 281,4575-269, Oldrões T eL. /Fax: 255 616 603 / 33
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