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1. Resposta Social de Centro de Dia
Missio

O Centro de Dia é um espago de acolhimento onde se desenvolve um conjunto de programas “a
ocupacionais e de lazer adequados aos clientes nas mais variadas condigdes e etapas das suas vidas.
Visam promover a qualidade de vida da pessoa idosa, assim como atividades que previnam,
estimulem e fagam manutencao das suas capacidades fisicas, mentais, cognitivas e relacionais,

revalorizando a pessoa e a sua continua autonomia.

Objetivos Gerais:

a) Melhorar a qualidade de vida do idoso e da sua familia.

b) Estimular a participacdo comunitiria do idoso.

c) Promover a autonomia do idoso.

d) Conservar as competéncias sociais, psiquicas e fisicas do idoso.
e) Transmitir aos idosos um ambiente de seguranca.

f) Manter a auto-estima.

Rua Nova do Outeiro, n® 281, 4575-269, Oldroes Tel./Fax: 255 616 603/33 e-mail: csp.oldroes@gmail.com 3



2.

Misséo

O Servigo de Apoio Domiciliario (S.A.D.) é uma resposta social que consiste na prestacio de

Centro Social Paroquial de Santo Estévio de Oldries

Resposta Social de Servi¢o de Apoio Domiciliario

cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias quando, por

motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, nio possam assegurar temporaria ou

permanentemente, a satisfacio das suas necessidades basicas e¢/ou as atividades da vida diaria.

Objetivos Gerais:

)
b)

h)

Contribuir para a melhoria das condi¢des de vida dos clientes e das suas familias.

Hvitar o isolamento do cliente, procurando promover a relagio inter-familiar e o convivio
social.

Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagio.

Assegurar aos clientes e familias a satisfaciio basica das suas necessidades.

Dar opottunidade aos clientes de continuarem inseridos no seu meio habitual de vida,
rodeados dos seus afetos e pertences, com possibilidades de novos relacionamentos
facultados pelos colaboradores;

Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos clientes e familias, de modo a
contribuir para o seu equilibrio e bem-estar.

Colaborar na prestacao de cuidados de satide e no acesso 4 prestagio de cuidados de satde,
sempre que a situa¢ao o justifique.

Promover a autonomia e qualidade de vida.

Rua Nova do Outeiro, n® 281, 4575-269, Oldroes Tel./Fax: 255 616 603/33 e-mail: csp.oldroes(@gmail.com 4
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3. Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos
Missao

O Lar de Idosos, constitui uma resposta social desenvolvida em alojamento coletivo, de utilizacio
temportatia ou permanente, para idosos em situagio de maior risco de perda de independéncia e/ou

de autonomia.
Objetivos Gerais:

a) Atender e acolher pessoas idosas cuja situacio social, familiar, econémica e/ou de satde,
nao permita resposta alternativa;

b) Fomentar a auto-estima, a alegtia de viver, a confianga, a esperanca e o otimismo.

¢) Proporcionar servicos adequados 4 satisfagio das necessidades dos residentes;

d) Propotcionar alojamento temporitio como forma de apoio a familia (doenca de um dos
elementos, fins de semana, férias e outras;)

€) Prestar os apoios necessirios s familias dos idosos, no sentido de preservar e fortalecer os

lacos familiares.

Rua Nowva do Outeiro, n® 281, 4575-269, Oldroes Tel./Fax: 255 616 603/33 e-mail: esp.oldroes@gmail.com 5
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