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Santo Estévio de Oldrdes

Nota Introdutoria

Compreendendo a importincia do desenvolvimento integral das criangas na primeira
inféncia, o presente plano anual de atividades tem como foco o tema "Movimento Livre". Esta
proposta visa proporcionar um ambiente educativo que estimule a exploracéo, a criatividade e
a autonomia dos mais pequenos, através de experiéncias que promovem 0 movimento natural
¢ o brincar.

O movimento livre € uma abordagem que valoriza a capacidade da crianca de se
movimentar € interagir com o espago de maneira espontdnea, respeitando os seus ritmos ¢
limites. Estudos comprovam que a liberdade de se movimentar € essencial para o
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo das criangas, favorecendo desde a coordenagfo
motora até a socializagdio e a construgéo de vinculos afetivos.

Neste plano, as atividades serfio organizadas de forma a integrar oportunidades de
exploragdio sensorial, jogos que incentivam a movimentagio, atividades ao ar livre e momentos
de relaxamento. Procuraremos criar um ambiente seguro e acolhedor, onde as criangas se sintam
motivadas a explorar 0s seus corpos € 0 espago a sua volta, desenvolvendo habilidades motoras,
coragem para se aventurar € a confianca para interagir com 0s colegas.

As atividades também serfo planeadas tendo em consideragfo a faixa etaria das criangas,
assegurando que todas as propostas sejam adequadas as necessidades e caracteristicas de cada
grupo. Além do mais, promoveremos a participagfo e envolvimento das familias, reconhecendo
a importéncia do vinculo familiar para o desenvolvimento das criangas.

Através do movimento livre, procuramos nfo apenas promover o crescimento fisico, mas
também contribuir na formacfio de seres humanos mais criativos, auténomos e sociaveis. Que
este planeamento sirva como um guia para um ano repleto de descobertas e aprendizagens,

celebrando o potencial de cada crianga no nosso espago.

Este documento encontra-se organizado da seguinte forma:

- Plano de Atividades Sociopedagdgicas, que contém as agdes educativas promotoras do
desenvolvimento global das criancas;

- Plano de Ag¢des de Formagfio que integra um conjunto de atividades de formagdo e
sensibilizagfio das familias na rea da parentalidade.

- Plano de Avaliag8io do Plano Anual de Atividades, uma vez que a avaliagiio do trabalho

realizado € um ponto fundamental para um melhor desempenho profissional.
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Dias a comemorar

Dia a comemorar Data
Dia Mundial do animal 04.10.2024
Dia Mundial da Alimentagéo 16.10.2024
S. Martinho 08.11.2024
Dia dos Direigzigg;nz?%?;ijn (;13 Crianga (Dia 20.11.2004
Festa de Natal Data a definir
Dia de Reis 06.01.2025
Carnaval 28.02.2025
Dia do Pai 19.03.2025
Dia Internacional do Livro Infantil 02.04.2025
Péscoa 17.04.2025
Dia da Mée 02.05.2025
Dia Internacional da Familia 15.05.2025
Dia Mundial da Crianga 02.06.2025
Festa de Final de Ano 13.06.2025
Acantonamento 25.07.2025

E importante realgar que apesar de as atividades estarem definidas para
determinada data, as mesmas poderio ser alteradas sempre que se justifique uma vez que

as planificacdes séio abertas e flexiveis.
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Santo Estévdo de Oldroes

A elaboragdo de um plano de avaliagfo para o0 Plano Anual de Atividades numa creche
¢ fundamental para garantir que os objetivos educacionais sejam alcangados e que as criangas
recebam uma educacdo de qualidade.

Seguidamente, apresentamos um modelo de plano de avaliagfio que pode ser adaptado

conforme as necessidades especificas da sua instituigéo.
Plano de Avaliagio do Plano Anual de Atividades em Creche:

1. Objetivos da Avalia¢do
- Avaliar a efetividade das atividades propostas no Plano Anual.
- Identificar areas de melhoria no processo educativo.
- Recolher o feedback sobre a interagio das criangas com as atividades.
- Monitorizar o desenvolvimento das criangas em diferentes dimensdes (cognitiva,
social, emocional ¢ fisica).

- Assegurar que as diretrizes e regulamentagdes sejam cumpridas.

2. Métodos de Avaliacio

- Observagéo direta: observar as criancas durante as atividades, registando
comportamentos, intera¢des ¢ participagéo.

- Diarios de sala: manter um registro das atividades realizadas, incluindo reflextes
sobre o que funcionou bem e o que precisa ser ajustado.

- Portfélios de aprendizagem: recolher trabalhos e registos das criangas que ilustram o
progresso e desenvolvimento.

- Reunides da equipa: realizar reunides regulares com a equipa pedagégica para

discutir os avangos e desafios das atividades.

3. Critérios de Avaliagfo
- Participagéo das criangas: nivel de envolvimento e interesse nas atividades.
- Desenvolvimento de habilidades: progresso em habilidades motoras, sociais e
cognitivas.
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Santo Estévdo de Oldrdes

- Interagdo social: qualidade das interagSes entre as criangas e entre as criangas

educadores.

4.Cronograma da avaliagio
- Mensal: reunides de equipa para discutir progressos e ajustes necessarios.
- Trimestral: avaliagfio formal das atividades e dos resultados, incluindo a analise dos
portfolios.
- Anual: reviséo completa do Plano Anual de Atividades, considerando feedbacks

recolhidos ao longo do ano.

5. Ajustes e revisdes
- Com base nas avaliagdes realizadas, propor ajustes no Plano Anual de Atividades
sempre que necessario.
- Planear formagdes continuas para os colaboradores, a partir das necessidades

identificadas nas avalia¢@es.

A avaliagdo do Plano Anual de Atividades numa creche deve ser uma pratica reflexiva e
colaborativa, com o intuito de promover o desenvolvimento integral das criangas e a melhoria
continua do processo educativo. Implementar uma avalia¢io sistemdtica no s6 beneficiara as

criangas, mas também fortalecerd o trabalho da equipa pedagégica e a relacfio com os pais.
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