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1. Nota Introdutoria

O Centro Social Paroquial Santo Estévdo de Oldrdes, tem capacidade para 135
utentes distribuidos pelas respostas sociais de Creche, Centro de Dia, Servigo de
Apoto Domicilidrio ¢ Estrutura Residencial para Idosos (ERPI). A nossa area
geogréfica de intervengdo incide sobretudo nas freguesias de: Oldrdes, Galegos,
Valpedre, Termas S#o Vicente, Cabeca Santa. Os utentes da ERPI s3o provenientes
na sua maioria da regido do Vale do Sousa e Baixo Tdmega.

O Plano de Agéo propde uma dire¢io de melhoria de resultados e solugio de
problemas para atingir as metas e objetivos estratégicos para o ano de 2025.

O Plano de Atividades constitui um instrumento orientador da nossa atuagfio junto
dos utentes ao longo do ano. E um programa geral com as atividades e projetos para
as respostas sociais da terceira idade e infincia.

A execugdo das atividade propostas pode ser influenciada por fatores externos e/ ou
internos, suscetiveis de condicionar a sua prossecugiio, pelo que ao longo do ano
poderfio ser adotadas as altera¢des necessarias.

A concretizagiio do Plano de Acdo e dos Planos de Atividades, passa, em grande
parte, pelo esforgo e pela vontade de todos os que trabalham nesta Instituigéo.

As atividades para os nossos seniores desenvolvem-se em torno de:

e Promogido da saide: Realizagiio de atividades que contribuam para a
minimizagdo do processo de envelhecimento, ao nivel da mobilidade/
autonomia; cuidados a ter com a salde, alimentag&o, entre outras. Contribuir

para a melhoria das condi¢Ses de saide e consequentemente para a sua
qualidade de vida;

o Atividades ocupacionais: Potenciar as capacidades funcionais, fisicas e
cognitivas e promover a interagéio com os outros, reforgando o convivio e os
lagos sociais.

As atividades a desenvolver na nossa creche, compreendem o desenvolvimento
integral da crianga na primeira infincia e tem como foco o “Movimento Livre”, ou
seja, um ambiente que estimule a exploragfio, criatividade e autonomia dos mais
pequenos, através de ambientes que promovam o movimento natural e o brincar.
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2. Missao Visao e Valores

Missio

a) Apoio & Primeira Infincia, através de Bergério, Creche e jardim de Infincia, incluindo
as criangas em risco;

b) Apoio i Segunda Infincia, através de Atividades de Tempos Livres [ATL) ou outras;

¢} Apoio a juventude, incluindo jovens em risco, facultando-lhes Cursos de Formagio
Profissional que lhes proporcione entrar no mundo do trabalho, ou outros programas;

d) Apoio as pessoas idosas, através de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Centro
de Dia, Centro de Convivio ¢ Apoio Domiciliario, ou outras;

e) Apoio as pessoas com deficiéncia e incapacidade;

f) Apoio a integragfio social e comunitéria;

g) Protecfio social dos cidaddos nas eventualidades da doenga, velhice;

h) Apoio a Familia;

i) Educacfo e formac8o profissional dos cidadfios.

Visio

A instituig3o pretende ser uma referéncia em termos de apoio social, criar novas respostas
sociais e consolidar as existentes, atuando de forma pré-ativa face as necessidades
emergentes da comunidade.

PRINCIPIOS E VALORES

o Solidariedade - Auxiliar de forma desinteressada e movida pela convicgédo da justica
e igualdade.

¢ Humanizacdo - Ir ao encontro do cliente considerando todas as suas dimensées,
respeitando a sua individualidade ¢ o seu Projeto de Vida,

e Afetividade - Criar um ambiente acolhedor e de confiancga.

¢ Coesfio - Valorizar o trabalho em equipa, a interajuda, privilegiando o bom ambiente,
o respeito e a unifio.

e Cooperacio - Atuar de forma dindmica com os clientes, familias, parceiros e
comunidade.

¢ Responsabilidade - Atuar de forma responsavel e transparente com todas as partes
interessadas.

¢ Igualdade - Promover a igualdade de oportunidades ¢ nfio discriminagfio.
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g
#o

Espago de acolhimento onde se desenvolve um conjunto de programas ocupacionais e de
lazer adequados aos clientes nas mais variadas condigbes e etapas das suas vidas. Visam
promover a qualidade de vida da pessoa idosa, assim como atividades que previnam,
estimulem e facam manutencio das suas capacidades fisicas, mentais, cognitivas e
relacionais, revalorizando a pessoa e a sua continua autonomia. 5

\—
{ Melhorar a qualidade de vida do idoso e da sua familia. \

Estimular a participacdo comunitéria do idoso.

3. Respostas Sociais:

&

_Centro de Dia

Promover a autonomia do idoso.

Conservar as competéncias sociais, psiquicas e fisicas do idoso.
Transmitir aos idosos um ambiente de seguranga.
Manter a auto-estima. j

Estrutura Residencial
para Pessoas ldosas

O Lar de Idosos, constitul uma resposta social desenvolvida em alojamento
coletivo, de utilizacdo tempordria ou permanente, para idosos em situacdo de
major risco de perda de independéncia efou de autonomia

&ender e acolher pessoas idosas cuja situag3o social, familiar, econémica e/ou de saﬂdh
ndo permita resposta alternativa;

Fomentar a auto-estima, a alegria de viver, a confianca, a esperancga e o otimismo.
Proporcionar servigos adequados a satisfacdo das necessidades dos residentes;

Proporcionar alojamento temporario como forma de apoio 4 familia {doenga de um dos
elementos, fins de semana, férias e outras;)

Prestar os apoios necessarios 3s familias dos idosos, ne sentido de preservar = fortalecer

os lagos famiiiares.
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Servigco de Apoio Domiéiliéri%]

Prestacdo de cuidados individualizados e personalizados no domicflio, a individuos: jal'mha

quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar
temporaria ou permanentemente, a satisfacio das suas necessidades bdsicas efou as
atividades da vida diaria.

Contribuir para a melhoria das condigbes de vida dos clientes e das suas familias. \
Evitar o isolamento do cliente, procurando promover a relagdo inter-familiar e o convivio social.
Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagdo.

Assegurar aos clientes e famillias a satisfacSo basica das suas necessidades.

Dar oportunidade aos clientes de continuarem inseridos no seu meio habitual de vida, rodeados
dos seus afetos e pertences, com possibilidades de novos relacionamentos facultados pelos
colaboradores.

4 Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos clientes e familias, de modo a
contribuir para o seu equillbrio e bem-estar.

Colaborar na prestacdo de cuidados de saude e no acesso a prestaco de cuidados de salde,
sempre que a situacdo o justifique.

Promover a autonomia e qualidade de vida.

A

Creche

Resposta social de natureza socioeducativa, vocacionada para o apoio a familia e a
crianga, destinada a acolher criangas desde o primeiro més até aos 36 meses de idade,
durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exer¢a as
responsabilidades parentais.

Nutricdo e alimentacdo adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da crianga, sem
prejufzo de dietas especiais em caso de prescrigdo médica;

Cuidados de Higiene Pessoal;

Atividades pedagégicas, lidicas e de motricidade, em funcdo da idade e necessidades
especificas das criancas;

Disponibilizagdo de informacdo a familia, sobre o funcionamento da creche e
desenvolvimento da crianga;

Atividades complementares s planificadas semanalmente.
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