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Centro SociatQaroquia[ {e Santo lEstêvão íe Ofírões

1. Resposta Social de Centro de Dia

Missão

O Centro de Dia é um espaço de acolhimento onde se desenvolve um conjunto de

ocupacionais e de Lazet adequados aos clientes nas mais vatiadas condições e etapas das

Visam pÍomover a qualidade de vida da pessoa idosa, assirn como atividades que

estimulem e façam manutenção das suas capacidades físicas, mentais, cognitivas e

tevalotizando a pessoa e a sua contínua autonomia.

Objetivos Gerais:

ò Melhorar a quaüdade de vida do idoso e da sua famnia.

b) Estimular a patttctpação comunitâria do idoso.

.) Ptomover a autonomia do idoso.

d) Consewat as cornpetências sociais, psíqúcas e físicas do idoso.

g Transmitjr aos idosos um ambiente de segurança.

f) Mantet a auto-estima.

PIOg

pÍev1na1n,

telacionais,

Rua Nova do Outeiro, n" 281,4575-269, Oldrões TeÌ./Fax: 255 616 603/33 e-mail: csp.oldroes@gmail.com



Centro Soch[rParoquinf íe Santo lEstêuão te

2. Resposta Social de Serviço de Apoio Domiciliário

Missão

O Serviço de Apoio Domiciliário (S.Â.D.) é urna resposta social que consiste na pres

cuidados rndividualizados e personalizados no domicílio, a rndivíduos e famílias quando, por

motivo de doença, deficiência ou outto impedimento, não possam asseguÍaÍ temporária ou

permanenremenre, a satisfação das suas necessidacles básicas e/ou as auvidades da vida dtâna.

Objetivos Gerais:

a) Contribuir p^ïà 
^ 

melhoria das condições cle vida dos clientes e das suas famílias.

b) Evitar o isolamento do cliente, procurando pÍomovet a rcIação inter-familiaÍ e o convívio

c) :"rt:i;* para rctardar ou evitar a institucio' ahzaçào. ' ' 
,

d) Assegurar aos cüentes e famílias a satisfação básica das suas necessidades.

") Dar oporfunidade aos clientes de conúruarem inseridos no seu meio habitual de vida,

rodeados dos seus afetos e peÍtences, com possibiüdades de novos relacionamentos

facultados pelos colaboradores;

0 Prestar cúdados de ordem física e apoio pri.orro.inl aos clientes e famíüas, de modo a

contdbuir païz- o seu equiÍbrio e bem-estar.

g) Colaborar na prestação de cúdados de saúde e no âcesso à prestação de cúdados de saúde,

sempïe que a situação o justifique. ; ìÌ.

h) Promovet a autonomia e qualidade de vida.

Rua Nova do Outeiro, n" 281,4575-269, Oldrões Tel./lìax: 255 616 603/33 e-mail: csp.oldroes@gmail.com



Centro Socin[cParoquiaf íe Santo f;têvão íe Ofírões

3. Resposta Social de Estrutura R.esidencial para

Missão

Idosos

O Lzr de ldosos, constitui umâ resposta social desenvolvida em alojamento coletivo, de utiliz

temporâtta ou peÍmaneflte,p^t^idosos em situação de maior risco de perda de independência

de autonomia.

Objetivos Gerais:

Atendet e acolhetpessoas idosas cuja situação social, fam)Jta4 económica e/ou de saúde,

não permitâ Íesposta altetnattva;

Fomentat a auto-estima, a alegtía de viver, a..conftznça, a espeÍânça e o otimismo.

Proporcionar serviços adequados à satisfação das necessidades dos residentes;

Proporcionar alolamento temporátio como forma de apoio à famlta (doença de um dos

elementos, fins de semânâ, fédas e outtas)

Prestat os apoios necessários às famílias dos idosos, no sentido de preservar e.fort4lecer os

laços familiares.

b)

.)

d)

q
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