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1. Nota Introdutiria

O Centro Social Paroquial Santo Estévio de Oldrdes, tem capacidade para 135 utentes
distribuidos pelas respostas sociais de Creche, Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio
¢ Estrutura Residencial para Idosos (ERPI). A nossa drea geografica de intervencgio incide
sobretudo nas freguesias de: Oldrdes, Galegos, Valpedre, Termas Sdo Vicente, Cabeca Santa.
Os clientes da ERP1 sdio provenientes na maioria da regidio do Vale do Sousa e Baixo Tamega.

0 Plano de Atividades constitui instrumento orientador da nossa atuagiio junto dos clientes ao
longo do ano. F um programa geral de linhas orientadoras das atividades e projetos para as
respostas sociais da terceira idade. A planificaglo de atividades consiste na ocupagiio do cliente
¢ no seu envolvimento nas mesmas, para que este possa senfir prazer na sua realizacdo,
entusiasmando-se pela panicipagio

A realizagio de atividades com ¢ para os ulentes visa proporcionar uma vida mais ativa e
criativa, assim como a melhoria das relagdes e da comunicagio com os outros, desenvolvendo
a aulonomia pessoal.

A execugiio das atividade propostas pode ser influenciada por fatores externos ¢ ou infernos,
suscetiveis de condicionar a sua prossecugdo, pelo que ao longo do ano poderdio ser adotadas

alteragfies necessirias.

A concretizagdio deste Plano passa, em grande parte. pelo esforgo e pela vontade de todos os
que trabalham nesta Instituigio.

E importante que as atividades se desenvolvam em tomo de:

* Promogio da saide: Realizagio de atividades que contribuam para a minimizagfio do
processo de envelhecimento, ao nivel da mobilidade/ autonomia: cuidados a ter com a
saude, alimentagdo, entre outras. Contribuir para a melhoria das condigdes de saide e
consequentemente para a sua qualidade de vida;

* Atividades ocupacionais: Potenciar as capacidades funcionais, fisicas e cognitivas e

promaover a interagdo com os outros, reforgando o convivio ¢ os lagos sociais.

Pz Mewa do Outeien, 0™ 281, 4575368, Olldries c-matt: cepooldroesizipral com 3
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2. Resposta Social de Centro de Dia

Missdo

O Centro de Dia é um espaco de acolhimento onde se desenvolve um conjunto de programas
ocupacionais ¢ de lazer adequados aos clientes nas mais variadas condigoes e etapas das suas vidas.
Visam promover a qualidade de vida da pessoa idosa, assim como anvidades que previnam,
estimulem ¢ fagam manutencio das suas capacidades fisicas, mentals, cognitivas ¢ relacionans,

revalonzando a pessoa € a sua continua AU,
Objetivos Gerais:

a) Melhorar a qualidade de vada do ideso e da sua familia.

b} Estimular a participagiao comunitina do idoso.

c} Promover a autonomia do idoso.

d) Conservar as competéncias sociais, psiquicas e fisicas do idoso.
¢) Transmutir aos idosos um ambiente de segueanca.

f} Manter 3 auto-estima,

Ban Muowa do Oeezea, o 281, 4575-260, Ofdrifes - cepooldrocsidgmail com 4
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™
3. Resposta Social de Servigo de Apoio Domicilidrio [
Missiio

O Servico de Apoio Domiciliano (S.A.D.) é uma resposta social que consiste na prestacio de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias quando, por
motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, nio possam assegurar temporina ou

permanentemente, a sabstacio das suas necessidades bisicas e/ou as atividades da vida disna.
Objetivos Gerais:

) Contnbuir para 4 melhona das condigies de vida dos clientes e das suas familias.

b) Ewitar o isolamento do cliente, procurando promover a relagio inter-familiar ¢ o convivio
socul,

c¢) Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizacio,

d} Assegurar aos clientes ¢ familias a satisfacio bisica das suas necessidades.

¢} Dar oporunidade aos clientes de continuarem inseridos no seu meio habinal de vida,
rodeados dos seus afetos e pertences, com possibilidades de novos relacionamentos
facultados pelos colaboradores;

f)  Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos clientes e familias, de modo a
contnbuir para o seu equilibrio ¢ bem-estar.

g Colaborar na prestagio de cuidados de satde ¢ no acesso a prestacio de cuidados de sadde,
sempre que 4 situagdo o justfigue.

h) Promover a autonomia ¢ qualidade de vida.

Bua MNova do Ohsteten, n® 281, 4575260, Cldetes e-mail: copildeocpmail.com b1
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4. Resposta Social de Estrutura Residencial para ldosos
Missio

) Lar de Idosos, constitul uma resposta social desenvolvida em alojamento coletivo, de unlizagio
IeMpOrana ou permanente, para idosos em situacio de maior nsco de perda de independéncia e/ ou

de autonomia.
Objetivos Gerais:

a}) Atender ¢ acolher pessoas idosas cuja situacio social, familiar, econdmica e/ou de saide,
nio permita resposta alternativa;

b) Fomentar a auto-estima, a alegna de viver, a conflanga, a esperanca ¢ o otimismo,

¢} Proporcionar servigos adequados i sansfacio das necessidades dos residentes;

d) Proporconar alojamento temporano como forma de apoto 4 familin (doenga de um dos
clemenros, fins de semana, fénas ¢ outras;)

€) Prestar os apoios necessanos as famihias dos idosos, no sentido de preservar e fortalecer os
lagos familiares.

R MNowa do Cucesmo, o™ 381, 4575260, Oldrises c-rail capooldrocs{igmail com [
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