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0O Centro Social Paroquial Santo Estéviio de Oldrdes, tem capacidade para 135 utentes

1. Nota Introdutoria

distribufdos pelas respostas sociais de Creche, Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio
e Estrutura Residencial para Idosos (ERPI). A nossa drea geogrifica de intervencio incide
sobretudo nas freguesias de: Oldrdes, Galegos, Valpedre, Termas S0 Vicente, Cabega Santa.
Os clientes da ERPI sdo provenientes na maioria da regifio do Vale do Sousa e Baixo Tamega.

O Plano de Atividades constitui instrumento orientador da nossa atuagio junto dos clientes ao
longo do anc. E um programa geral de linhas orientadoras das atividades e projetos para as
respostas sociais da terceira idade. A planificagdo de atividades consiste na ocupagdo do cliente
e no seu envolvimento nas mesmas, para que este possa sentir prazer na sua realizaciio,

entusiasmando-se pela participagiio

A realizagiio de atividades com e para os utentes visa proporcionar uma vida mais ativa e
criativa, assim como a melhoria das relaghes e da comunicagdo com os outros, desenvolvendo

a autonomia pessoal,

A execugdo das atividade propostas pode ser influenciada por fatores externos e/ ou internos,
suscetiveis de condicionar a sua prossecugio. pelo que ao longo do ano poderdo ser adotadas

alteragies necessanas,

A coneretizacio deste Plano passa, em grande parie, pelo esforgo e pela vontade de todos os
que trabalham nesta Instituigdo,

E importante que as atividades se desenvolvam em tomo de:

o Promo¢lio da saide: Realizagio de atividades que contribuam para a minimizacio do
processo de envelhecimento, ao nivel da mobilidade’ autonomia; cuidados a ter com a
samde, alimentagdo, entre outras. Contribuir para a melhona das condiches de sadde ¢

consequentemente para a sua gualidade de vida:

o Abividades ocupacionais: Potenciar as capacidades funcionais, fisicas e cognitivas e

promover a interagdo com o0s outros, reforgando o convivie ¢ os lagos sociais.

B Ponea, oy Chueeirey, n™ 281, 4575269, Oldeles comail: espLaklroes biamal . com k!
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2. Resposta Social de Centro de Dia
Missiao

0 Centro de Dia € um espaco de acolhimento onde se desenvolve um conjunto de programas
ocupacionais ¢ de lazer adequados aos clientes nas mais vanadas condicies e etapas das suas vidas,
Visam promover a qualidade de vada da pessoa idosa, assim como atvidades que previnam,
estimulem ¢ facam manutencio das suas capacdades fisicas, mentais, cognitvas e relacionais,

revalonzando a pessoa e a sua continea awrtonomia.

Objetivos Gerais:

a) Melhorar a gualidade de vida do idoso € da sua fumilia,

b) Estmular a pargcipacio comunitina do wdoso.

¢l Promover a autonomia do idoso.

d) Conservar as comperencias sociis, psiquicas e fisicas do idoso,
el Transmitr aos idosos um ambente de seguranca.

i:l Manter a auto-estima.

Rua Mowvs o Oxiceine, 0 297, 4575-269, ¢ hlndes cormail: csp okl ilpmail.com 4
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3. Resposta Social de Servi¢o de Apoio Domicilidrio

Missao

(3 Servigo de Apoio Domicilidrio (S.A.D) & uma resposta social que consiste na prestacio de
caidados individualizados ¢ personalizados no domicilio, a individoos ¢ familias quando, por

motve de doenga, deficiéncia ou ourro impedimento, nio possam AsSEgUELE temporina ou

permanentemente, a sansfacio das suas necessidades bdsicas e/ou a8 atividades da vida didria.

Objetivos Gerais:

3)
b)

h)

Roua Mova s Owreeirs, n™ 281, 4575267, Cddefes -l o ohfroe silerrad com 5

Contrbuir para 4 mefhona das condicdes de vida dos clientes ¢ das suas familias.

Evitar o isolamento do cliente, procurando promover a relacio inter-familiar ¢ o convivie
social.

Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizacio.

Assegurar aos clienres ¢ familias a satisfacio basica das suas necessidades,

Diar oportunidade aos clientes de continuarem inseridos no sen meto habimal de vida,
rodeados dos sews afetos e pertences, com possibilidades de novos relacionamentos
facultados pelos colaboradores;

Prestar cudados de ordem fisica ¢ apoio psicossodal aos clientes ¢ familias, de modo a
contribuir para o seu equilibrio ¢ bem-estar,

Colaborar na prestacio de cuidados de salde e no acesso i prestacio de cuidados de saide,
sempre gue a sinacio o ustfique.

Promover a autonomia e gualidade de vida.
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4. Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos
Missio

O Lar de Idosos, constitu uma resposta social desenvolvida em alojamento colenvo, de unlizacio
temporiria ou permanente, para idosos em situagio de maior osco de perda de independéncia e/ ou

de autonomaa,
Objetivos Gerais:

a) Arender e acolher pessoas idosas cupa situacio socal, famihiar, economica ¢/ou de saade,
naco permita resposta alternativa;

b) Fomentara auto-estnma, a alegna de viver, a confianga, a esperanca e o otimismo,

c) Proporcionar servigos adequados a satistacio das necessidades dos residentes;

d} Proporcionar alojamento temporano como forma de apoio @ familia (doenga de um dos
clementos, fins de setmana, [énas e outras;)

] Prestar os apoios necessirios as familias dos idosos, no sentddo de preservar e fortalecer os
lngos familares.

Rug Mo do Uhaicien, n® 381, 4575260, (fcries el cop erludrnesil pmad com &
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