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Centro SociatCParoqui"a[ [e Santo lEstêvão le Otlrões

L. Resposta Social de Centro de Dia

Missão

O Centto de Dia é um espaço de acolhimento onde se desenvolve um conjunto de progta

ocupacionais e de Iazer adeqaados aos clientes nas mais vznadas condições e etapas das suas vidâs.

Visam pÍomover a qualidade de vida da pessoa idosa, assim como atividades que previnam,

estimulem e façam manutenção das suâs capacidades fisicas, mentais, cognitivas e

telacionais,tevaloizandoa pessoa e a suâ contínua autonomra.

Objetivos Gerais:

ò Melhotat a quaìidade de vida do idoso e da sua famflta.

b) Estimular aparttctpação comunitârra do idoso.

.) Ptomover a autonomia do idoso.

d) Conservat as competências sociais, psíqúcas e físicas do idoso.

") Ttansmiú aos idosos um ambiente de segurança.

0 Manter a auto-estima.

Rua Nova do Outeiro, n" 281.,4575-269, Oldrões T eI. /Fax: 255 616 603 / 33 e-maiì: csp.oldroes@gmaiÌ.com



Centro SocinfQaroquiat le Santo lEstêçõo íe

2. Resposta Social de Serviço de Apoio Domiciliário

Missão

O Setviço de Apoio Domiciliário (S.A.D.) ê uma tesposta social que consiste na ptestação

cúdados individualizados e personahzados no domicílio, a indiúduos e famílias quando, por

rnotivo de doença, deficiência ou outÍo impedimento, não possam âssegurar tempotária ou

peÍmanentemente, â satisfação das suas necessidades básicas ef ou as atividades da vida üâr,ra.

Objetivos Gerais:

Contribuir pàre- à melhoria das condições de vida dos clientes e das suas famitas.

Evttat o isolamento do cüente, ptocutando pÍomoveÍ arcIação intet-famili^t e o convívio

social.

Contdbuir pata retardar ou evitar a institucionalizaçào.

Assegutat aos clientes e famílias a satisfação bâsíca das suas necessidades.

Dar opotunidade aos clientes de continuarem inseddos no seu meio habitual de vida,

rodeados dos seus afetos e peÍtences, com possibiüdades de novos relacionamentos

facultados pelos colaboradores;

Ptestat cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos clientes e fami)tas, de modo a

contribuir p^ra o seu equilíbdo e bem-estar.

Colabotat naprestação de cúdados de saúde e ÍÌo acesso à prestação de cúdados de saúde,

sempÍe que a situação o justifique.

Ptomover a autonomia e qualidade de vida.

{

a)

b)

")
d)

")

s)

h)
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Centro Socínf Saroquinf le Santo lEstêvão [e

3. Resposta Social de Estrutura Residencial para I

Missão

O Lar de ldosos, constitui umâ Íesposta social desenvolvida em alojmento coledvo, de utili

temporâria ou peÍmanente, para idosos em situação de maior risco de perda de independ èncr- e/

de autonomia.

Objetivos Gerais:

ò Atendet e acolhet pessoas idosas cwla situação social, farn))tat, económica e/ou de saúde,

não permitâ Íespostâ alternaiva;

b) Fomentat a auto-estima, a alegtta de vivet, a conftança, a espeÍânça e o otimismo.

") Proporcionar sewiços adequados à satisfação das necessidades dos residentes;

d) Propotcionar alojamento temporário como forma de apoio à fzmlta (doença de um dos

elementos, fins de semana, fértas e outras)

") Ptestat os apoios necessários às famílias dos idosos, no senddo de presewat e fortalecet os

laços famiJiares.
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